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في الذكرى الثامنة والعشرين:
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الإخراج الفني والتنفيذ

�شركة دار كويت تايمز

لل�شحافة والطباعة والن�شر
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ت�شدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

اأول مجلة بيئية في ال�طن العربي

رئي�س التحرير

وجدان علي العقاب

نائب رئي�س التحرير

جنان ر�شا بهزاد

هيئة التحرير

ي��شف عبدالعزيز الك��س

غالب علي مراد

جمال اأحمد عمران

اأخبار الجمعية

ت�ش�ير: محمد فراج

الهيئة الإ�شت�شارية

د. جا�شم محمد الع��شي

د. مناف  بهبهاني

د. راأفت فهمي مي�شاك

مدير التحرير

رجب محمد اأب� الدهب

الاحتلال العراقي الغاشم
2018 يت�اجه الك�يتيين  اأغ�شط�س   في الثاني من 

التاريخ  ن�عه، محفز يجعل  مع محفز جديد من 

لكل  �شبعة وع�شرين عاماً مهيجاً  بعد  نف�شه  يعيد 

تلك الم�شاعر المت�شاربة، ف�شادف التاريخ هذا العام 

اأن يك�ن ي�م خمي�س كذلك، ما و�شم في الت�شعين 

بالخمي�س الأ�ش�د، الي�م هم خمي�س ثقيل بطيء، 

حركتنا فيه ثقيلة ومتباطئة، نعمل وبالنا من�شغل 

بالذكريات، ثم ت�شتنه�س نف�س الم�شاعر فينا الهمة 

والعزيمة، فنحن الي�م اأق�ى واأعلم بما يدور ح�لنا 

الهمة  تحميها  الأر�س  باأن  المعرفة  تمام  ونعرف 

المدعمة بالعلم، فعلينا الي�م اأن ن�ظف العلم في 

تنمية اأطفالنا واأبنائنا، واأن نر�شم لهم خارطة طريق 

وا�شحة ليتقلدوا في الم�شتقبل القريب م�اقع ومنا�شب 

مهمة ت�شمن حماية مقدرات وطن النهار، وحري بنا 

اأن ن�شتثمر النفط الأ�ش�د في تغيير »باليتة« األ�ان 

محيطنا ال�شحراوي اإلى درجات الل�ن الأخ�شر واأن 

تلمع ف�شيف�شاء البحر بزرقة �شافية پ

وجدان العقاب

رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية

�س. ب.: ١٨٩٦ �شفاة - الرمز البريدي ١٣٠١٩ الك�يت

هاتف: ٦٥٢ ٨٤٨٤ ٢ - فاك�س: ٦٥٨ ٧٣٨٤ ٢

الم�ا�شيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ول تمثل بال�شرورة وجهة نظر الجمعية اأو المجلة

تر�شل المرا�شلات با�شم الجمعية
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القيمة الإ�ستراتيجة للأر�ض في ت�أمين 

الأمن الغذائي والمعي�سي للأجي�ل الح�لية 

والمقبلة جعله� تكون محور ال�سع�ر الذي 

رفعه المجتمع الدولي للإحتف�ل ب�ليوم 

الع�لمي لمك�فحة الت�سحر الذي �س�دف 

في 17 يونيو 2018 »للأر�ض قيمة حقيقية 

- ا�ستثمره�«، ال�سع�ر تج�سيداً لم�سمون 

»الهدف 15 - حم�ية النظم الإيكولوجية 

ا�ستخدامه�  وتعزيز  وترميمه�  البرية 

على نحو م�ستدام، واإدارة الغ�ب�ت على 

نحو م�ستدام، ومك�فحة الت�سحر، ووقف 

تدهور الأرا�سي وعك�ض م�س�ره، ووقف 

فقدان التنوع البيولوجي«.

مق��سد الهدف توؤكد في بع�ض مح�وره� 

على �سم�ن حفظ وترميم النظم الإيكولوجية 

البرية والنظم الإيكولوجية للمي�ه العذبة 

الداخلية وخدم�ته�، ول �سيم� الغ�ب�ت 

والأرا�سي الرطبة والجب�ل والأرا�سي 

على  اإ�ستخدامه�  و�سم�ن  الج�فة، 

نحو م�ستدام، وذلك وفق� لللتزام�ت 

الأرض ثروتنا المنتــــــــجة لنحافظ على إستدامتها

الدكتور �شبر ابراهيم الوداعي

ب�حث ون��سط في الحقل البيئي

- مملكة البحرين

بموجب الإتف�ق�ت الدولية، بحلول ع�م 

وترميم  الت�سحر،  ومك�فحة   ،2020
الأرا�سي والتربة المتدهورة، بم� في 

ذلك الأرا�سي المت�سررة من الت�سحر 

اإلى  وال�سعي  والفي�س�ن�ت،  والجف�ف 

تحقيق ع�لمٍ خ�لٍ من ظ�هرة تدهور 

الأرا�سي، بحلول ع�م 2030.

قراءة تاريخية

المجتمع  لعلقة  الت�ريخية  القراءة 

حق�ئق  الى  ت�سير  ب�لأر�ض  البحريني 

الوعي المت�أ�سل في الثق�فة الزراعية 

الر�سيد  الإ�ستغلل  وثق�فة  للمجتمع، 

اأثره�  تركت  الثق�فة  وتلك  للأر�ض، 

الإيج�بي في تعزيز ثق�فة الإ�ستدامة 

في  الر�سيدة  المنفعة  على  المرتكزة 

والمعي�سي  الغذائي  الم�سدر  توفير 

للفئ�ت الإجتم�عية التي ك�نت تمتهن 

الزراعة كم�سدر للحي�ة والبق�ء، لذلك 

ك�ن الفلح يعتني ب�لأر�ض ويعمل على 

الإهتم�م بمتطلب�ت بق�ئه� وا�ستدامة 

اإنت�جه�، ويتمثل ذلك في تقنين اإ�ستغلل 

الموارد الم�ئية، ومع�لجة الأر�ض ب�ل�سمدة 

الأر�ض  راحة  نظ�م  وتبني  الطبيعية، 

وفق الموا�سم الزراعية لتح�فظ على 

اإنت�جيته�، وذلك م� �س�هم في التنمية 

الزراعية والإنت�ج الزراعي الم�ستدام.

�س�ئدة  ك�نت  التي  الزراعية  الثق�فة 

والمرتكزة على القيم الأ�سيلة في عدم 

التفريط ب�لأر�ض الزراعية واإنت�جيته� 

لم تعد موجودة في مجتمع اليوم، وترك 

الج�سع في حب الم�ل اأثره في �سيوع 

التدمير والت�سحير والتجريف  ثق�فة 

المتعمد للأرا�سي الزراعي وتحويله� الى 

غ�ب�ت اإ�سمنتية، والت�سبب في الق�س�ء 

على الم�س�ح�ت الخ�سرية التي ك�نت 

�سبعيني�ت  حتى  البحرين  به�  تتميز 

القرن الم��سي.

ال�سوؤال الإ�ستراتيجي الذي ينبغي ان نجيب 

عليه، كيف يمكنن� في ظل المتغيرات 

القيمة الإ�شتراتيجة للأر�ض في تاأمين الأمن الغذائي والمعي�شي للأجيال الحالية والمقبلة جعلها 

الت�شحر  لمكافحة  العالمي  باليوم  للإحتفال  الدولي  المجتمع  رفعه  الذي  ال�شعار  تكون محور 

الذي �شادف في 17 يونيو 2018 »للأر�ض قيمة حقيقية - ا�شتثمرها«، ال�شعار تج�شيداً لم�شمون 

»الهدف 15 - حماية النظم الإيكولوجية البرية وترميمها وتعزيز ا�شتخدامها على نحو م�شتدام، 

واإدارة الغابات على نحو م�شتدام، ومكافحة الت�شحر، ووقف تدهور الأرا�شي وعك�ض م�شاره، ووقف 

فقدان التنوع البيولوجي«.

مقا�شد الهدف توؤكد في بع�ض محاورها على �شمان حفظ وترميم النظم الإيكولوجية البرية 

والنظم الإيكولوجية للمياه العذبة الداخلية وخدماتها، ول �شيما الغابات والأرا�شي الرطبة والجبال 

والأرا�شي الجافة، و�شمان اإ�شتخدامها على نحو م�شتدام، وذلك وفقا لللتزامات بموجب الإتفاقات 

الدولية، بحلول عام 2020، ومكافحة الت�شحر، وترميم الأرا�شي والتربة المتدهورة، بما في ذلك 

الأرا�شي المت�شررة من الت�شحر والجفاف والفي�شانات، وال�شعي اإلى تحقيق عالمٍ خالٍ من ظاهرة 

تدهور الأرا�شي، بحلول عام 2030.
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بيئة خليجية

ال�شوؤال الإ�شتراتيجي الذي ينبغي ان نجيب عليه، كيف يمكننا 

في ظل المتغيرات ال�شلبية الم�شهودة �شمان اإنجاز الأهداف 

هو  ما  وفق   2030 عام  حتى  الم�شتدامة  للتنمية  الوطنية 

مخطط له؟

38بيئة خليجية
�سمي الان�سان اإن�ساناً عله ين�سى، فتت�ساقط الذكريات على 

الطريق الطويل ويناأى بالاآلام بعيداً كلما ابتعد بالزمن 

عن منبعها، حتى تفتر قوتها ويذوب تاأثيرها مع ال�سنين. 

حتى اأثبتت �سنواتنا التي تم�سي باأن ذلك مجرد وهم، 

لا يرقَ لاأن يكون حتى ت�سور للواقع. فنحن لا نن�سى، بل 

نتنا�سى حتى نم�سي قدماً معتقدين اأو نحاول اأن نقنع 

اأنف�سنا بالن�سيان، فقد اأثبت العلم باأن الحوا�س لها القدرة 

على تحفيز الذكريات وتقليب ملفاتها التي تتكد�س في 

اأر�سيف عقلنا، فرائحة الزبدة الممزوجة بالن�ساأ كفيلة باأن 

توقظ ذكريات �سعيدة لي مع )اأوما( جدتي الاألمانية وهي 

تقف اأمام الموقد مع والدتي لت�سنع ال�سبيتزل )عجينة 

البا�ستا المنزلية ال�سنع( فاأ�ستطعم طعم الفرح من اأوائل 

ال�سبعينات، فيما تتلاحق ذكريات الثمانينات تلاحق الاأمواج 

على �ساطئ البحر اإن تذوقت طعم الملح المت�ساقط من 

ماء البحر الذي بلل وجهي تحت وطاأة ال�سم�س فا�ستذكر 

الم�سي على �ساطئ اأبي�س الرمل تغو�س قدماي ال�سغيرتان 

في مياه ياله )�ساطئه(  متذكرة �سخ�سيات لم اأرهم منذ 

ما يربو على الثلاثين عاماً.

كثيرة هي المحفزات، لكن هناك محفزات كويتية بحتة 

وخا�سة جداً بنا ككوتيين، ك�سوت يو�سف م�سطفى وهو 

يقول: )هنا الكويت...(، فتق�سعر اأبداننا لا �سعورياً، وعندما 

نرى من يرفع يده ملوحاً بحب ليقلد اأمير القلوب فن�ستذكر 

مواقفه الاأبوية فتت�ساقط دموعنا ت�سبق دمعته التي ما 

�سقطت في اجتماع الاأمم المتحدة انك�ساراً، اإنما �سقطت 

فرحةً بالتفاف العالم و�سفّه في �سف الحق الكويتي في 

الت�سعينات، كانت القاعة عامرة بالعدل والمحبة بطريقة 

مهيجة للم�ساعر، ت�سدنا بق�سوة وتطرحنا في خ�سم ذكريات 

الت�سعين من القرن، ذكريات دامية، موجعة، �سوداء، كريهة 

النف�س، لطخت جدراننا باآلام فراق اأحبتنا حاب�سة ذكراهم 

في براويز، طغت على حياتنا لعقود من الزمن.

في الثاني من اأغ�سط�س 2018 يتواجه الكويتيين مع محفز 

جديد من نوعه، محفز يجعل التاريخ يعيد نف�سه بعد �سبعة 

وع�سرين عاماً مهيجاً لكل تلك الم�ساعر المت�ساربة، ف�سادف 

التاريخ هذا العام اأن يكون يوم خمي�س كذلك، ما و�سم في 

الت�سعين بالخمي�س الاأ�سود، اليوم هم خمي�س ثقيل بطيء، 

حركتنا فيه ثقيلة ومتباطئة، نعمل وبالنا من�سغل بالذكريات، 

والعزيمة، فنحن  الهمة  فينا  الم�ساعر  نف�س  ت�ستنه�س  ثم 

المعرفة  تمام  ونعرف  حولنا  يدور  بما  واأعلم  اأقوى  اليوم 

اليوم  فعلينا  بالعلم،  المدعمة  الهمة  تحميها  الاأر�س  باأن 

اأن نوظف العلم في تنمية اأطفالنا واأبنائنا، واأن نر�سم لهم 

خارطة طريق وا�سحة ليتقلدوا في الم�ستقبل القريب مواقع 

ومنا�سب مهمة ت�سمن حماية مقدرات وطن النهار، وحري 

بنا اأن ن�ستثمر النفط الاأ�سود في تغيير باليتة األوان محيطنا 

ال�سحراوي اإلى درجات اللون الاأخ�سر واأن تلمع ف�سيف�ساء 

البحر بزرقة �سافية .

كتبت وجدان علي العقاب

رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية

رئي�س تحرير مجلة البيئة

ال�سورة اأر�سيفية بعد�سة ع�سو الجمعية محمد الكندري

الذكريات العالقة
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الاحتلال والبيئة

اأ�شادت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

على جهود دولة الكويت المبذولة في مجال 

التغير المناخي على ال�شعيدين المحلي 

والدولي موؤكدة على اأهمية ت�شافر جهود 

الجهات المعنية �شواء كانت حكومية اأو 

مدنية لتجنب اأو الحد من الآثار ال�شلبية 

للتغيرات المناخية والتي باتت ملاحظتها 

�شريعةالتطور.

اأمين عام الجمعية  وقالت جنان بهزاد 

اإن الم�شارات الكويتية في مجال التغير 

اأكثر  وتغطي  ومتعددة  كثيرة  المناخي 

من مجال في وقت واحد، لفتة اإلى ان 

ح�شرة �شاحب ال�شمو اأمير البلاد قائد 

ال�شيخ  المبادرات  �شاحب  و  الن�شانية 

�شباح الأحمد الجابر ال�شباح - حفظه 

الله ورعاه ومن خلال ح�شور موؤتمر الأمم 

المتحدة COP22 ب�شاأن تغير المناخ في 

الم�شاريع  و�شع خارطة طريق  مراك�ش 

الطاقة البديلة لتيم الخذ بها ل�شتهداف 

15 ٪ من الطاقة المتجددة بحلول 2030 
من م�شادر نظيفة ت�شاهم في دعم ق�شية 

التغير المناخي في العالم. ويعتبر م�شروع 

ال�شقايا للطاقة المتجددة هو اأهم واأكبر 

م�شاريع الطاقة البديلة التي ت�شتهدف 

تحقيق لروؤية �شمو ال�شيخ �شباح الأحمد 

الجابر ال�شباح.

الجهات  من  العديد  اأن  بهزاد  واأكدت   

في الدولة تعمل معا اأو منفردة للتعريف 

وتجنب والحد من اآثارالتغير املمناخي 

على مجالت الحياة في دولة الكويت.

 م�شيدة بما اأعلن عنه موخرا من التجاه 

نحو »اعتماد فكرة المدينة الذكية وال�شديقة 

المدينة  باعتماد  تق�شي  والتي  للبيئة 

الخ�شراء  التكنولوجيا  على  المتكاملة 

النقل  والتي يتم فيها ا�شتخدام انظمة 

الذكية والطاقة ال�شم�شية وادارة و�شلامة 

الموارد المائية.

الكويت  جهود  اأن  بهزاد  جنان  وبينت   

متوا�شلة في مجال التغير المناخي، لفتة 

الى م�شاركة مديرعام الهيئة العامة للبيئة 

ال�شيخ عبدالله الحمد في الموؤتمر الـ23 

لتفاقية الأمم المتحدة الطارية لتغيرالمناخ 

المنعقدة في مدينة بون اللمانية، واأكد 

خلالها ان »الكويت تعمل ب�شكل طوعي 

المتحدة  الأمم  ان�شمامهالتفاقية  منذ 

الإطارية لتغير المناخ عام 1994، على تنفيذ 

م�شاريع عدة ت�شتهدف الحد منانبعاثات 

الغازات الدفيئة«.

 موؤكدة ان الكويت �شاركت في الموؤتمر 

المناخ  تغير  اثار  مع  التكيف  بم�شاريع 

المقدمة ممثلةبقطاعات الطاقة وال�شناعة 

والنقل والتي تعمل على تطوير نظم اعمالها 

لتتما�شى مع اأهداف قانونحماية البيئة 

ال�شادر عام 2014.

 واأ�شافت اأمين عام جمعية البيئة اأن وزارة 

طليعة  في  اأي�شا  تاأتي  والماء  الكهرباء 

الجهات الكويتيةالمعنية ب�شاأن تغير المناخ، 

لفتة اإلى جهود وزارة الكهرباء والماء في 

التوعية والعلام البيئي لتر�شيد ا�شتهلاك 

المياه والكهرباء والتي تاأتي في الدرجة 

الولى لنتاج الغازات الدفيئة في الكويت 

ح�شب تقرير البلاغ الوطني الأول لدولة 

الكويت والذي ذكر ان الن�شطة ذات ال�شلة 

بالطاقة ت�شكل الجزء المهيمن من انبعاثات 

الغاوات الدفيئة في الكويت ويرتبط 95.3 

٪ من جميع انبعاثات الغازات الدفيئة 

باحتراق الوقود الحفوري.

بناء  اهمية  على  بهزاد  جنان  واأكدت   

المزيد  وانتاج  الوطنية  الكوادر  قدرات 

من الدرا�شات والبحاثللا�شتعداد للتكيف 

مع تغير المناخ عبر و�شع ا�شتراتيجية 

م�شتقبلية تحد من التدهور البيئي.

 وفيما يتعلق بجهود الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة فاأ�شارت جنان بهزاد اإلى 

اأن الجمعية وقعتمذكرة تفاهم مع الهيئة 

العامة للبيئة وذلك للتوعية المجتمعية 

والتعريف بتاأثيرات التغير المناخي على 

ومنها  عدة  مجالت  في  الكويت،  دولة 

ال�شحة والموارد المائية وال�شواحل وطرق 

التكيفمعها، بالإ�شافة اإلى اأهمية تدريب 

وتاأهيل كوادر وطنية من الم�شمولين في 

الخطة التعريفيةالمجتمعية للبلاغ الوطني 

الثاني لدولة الكويت.

الكويتية  الجمعية  بجهود  يتعلق   وفيما 

لحماية البيئة فاأ�شارت جنان بهزاد اإلى 

اأن الجمعية وقعت مذكرة تفاهم مع الهيئة 

العامة للبيئة وذلك للتوعية المجتمعية 

والتعريف بتاأثيرات التغير المناخي على 

ومنها  عدة  مجالت  في  الكويت،  دولة 

ال�شحة والموارد المائية وال�شواحل وطرق 

التكيف معها، بالإ�شافة اإلى اأهمية تدريب 

وتاأهيل كوادر وطنية من الم�شمولين في 

الخطة التعريفية المجتمعية للبلاغ الوطني 

الثاني لدولة الكويت.

 م�شيفة: »بهذا الخ�شو�ش، و�شعت الجمعية 

والآليات  المحاور  متعددة  عمل  خطة 

تحر�ش من خلالها على تو�شيع قاعدة 

الم�شاركة المجتمعية في التوعية والتعريف 

بتاأثيرات التغير المناخي على دولة الكويت، 

والت�شويق للحلول التي تطرحها الدرا�شات 

الراأي  ونتائج ا�شتطلاعات وا�شتبيانات 

لمثل هذه الم�شكلات في دولة الكويت، 

وبما يت�شق مع اأدوار الجمعية وم�شوؤوليتها 

المجتمعية«.

 وفي مجال المحا�شرات العلمية قالت جنان 

بهزاد: »نجد في هذا المحور كغيره من 

المحاور، وفرت ودعمت الجمعية نخبا وطنية 

علمية بتخ�ش�شات ذات علاقة للم�شاهمة 

بن�شر �شحيح التوعية والمعرفة بتاأثيرات 

التغير المناخي في دولة الكويت،وبهذا 

الخ�شو�ش قدمت الجمعية محا�شرات 

علمية طلابية )طابور ال�شباح، وزيارات 

لمقر الجمعية، والم�شاركة في فعاليات 

خارجية، ومحا�شرات علمية عامة )من 

الجمعية  بمقر  داخلية  فعاليات  خلال 

اأو خارجية بالتعاون مع جهات اأخرى(.

 ونوهت الى اعتماد الجمعية محور الرحلات 

الميدانية »حيث نظمت الجمعية في هذا 

الإطار، رحلات م�شتمرة اإلى العديد من 

المواقع الخارجية، اإلى محيط ال�شواحل 

وال�شواطئ والمحميات الطبيعية في كافة 

اأنحاء البلاد، بالإ�شافة اإلى تنظيم رحلات 

ميدانية بم�شاحبة كوادر علمية مدربة 

ومتخ�ش�شة اإلى العديد من الجهات ذات 

العلاقة في الدولة«.

 وبخ�شو�ش قيا�ش م�شتوى الوعي )ا�شتبيانات 

ا�شتطلاعية( اأكدت على حر�ش الجمعية على 

اإعداد » ا�شتبيانات راأي « لقيا�ش م�شتوى 

الوعي لدى عموم الم�شاركين )محتلف 

الأعمار والفئات( بتاأثيرات التغير المناخي 

في دولة الكويت، وذلك من خلال طرح 

العديد من الأ�شئلة ذت العلاقة )معرفية 

بن�شر  والقيام  وا�شتطلاعية(،  وتثقيفية 

نتائج ومح�شلة ال�شتبيانات في و�شائل 

الإعلام كافة، ف�شلا عن الخروج بتو�شيات 

وتوجيهات معرفية وتثقيفية تعزز وتر�شخ 

�شحيح المعرفة باآثار التغيبر المناخي.

 وفي مجال دورات لتاأهيل كوادر وطنية 

لفتت الى �شعي الجمعية اإلى تنظيم هذا 

المحور باآليات عديدة ومتتابعة، »لأهمية 

تاأهيل كوادر وطنية �شابة تتولى المبادرة 

بن�شر تاأثيرات التغير المناخي على دولة 

الكويت، اأدرجت الجمعية هذا التوجه في 

طليعة خططها وبرامجها بهذا الخ�شو�ش، 

وهنا نجدها قامت ومن خلال متخ�ش�شين 

ومعنيين بتنظيم دورات م�شمولة بالتغير 

المناخي ومنها دورات اإعداد مدربين )من 

موجهي ومعلمي وزارة التربية(، ودورات 

اإعداد مدربين )من اع�شاء الجمعية بمختلف 

الفرق واللجان التخ�ش�شية( پ

المدينة الذكية صديقة للبيئة تــــــــعتمد على التكنولوجيا الخضراء
جهود دولة الكويت المبذولة في مـــــــــــــــجال التغير المناخي:
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الطبيعية اأو المناظر البحرية التي خ�ضعت 

لتغييرات رئي�ضية بخلاف ذلك، وحماية 

الموقع حماية طبيعية محددة ذات قيم 

روحية اأو ثقافية لما لها من قيم التنوع 

البيولوجي، بالا�ضافة الى الحفاظ على 

القيم التاريخية والاآثرية والثقافية التقليدية 

للموقع، والا�ضتخدامات العلمية والبحثية 

والتعليمية، والرواج لل�ضياحة البيئية في 

المنطقة.

حماية المنطقة

الآثار  البيئة  عام جمعية  اأمين   وذكرت 

المتعددة للمحمية )جيوبارك اأنجفة( 

مبينة »تهدف حماية المنطقة اإلى توفير 

مكونات منطقية في نهج وا�سع النطاق 

ا�ستراتيجيات  في  دوره  يكون  بحيث 

المناظر الطبيعية اأو الإيكولوجية اإلى 

العديد من الآثار المترتبة على تحويل 

ال�ساطئ اإلى جيوبارك، ويمكن اأن توفر 

المعالم الطبيعية المهمة لل�ساطئ في 

بع�ض الأحيان حافزًا للحماية واأقل من 

الثقافي   / البيئي  للتثقيف  اأي مجال 

خا�سة عند حفظ العينات من الموائل 

الطبيعية في المناظر الطبيعية الثقافية، 

 اأكدت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

على اأهمية تعيين مناطق �ساطئية اإلى 

)جيوبارك( على اأنها تقدم نهجًا طبيعيًا 

للعديد  بالمنطقة كما  البيئية  للإدارة 

من المواقع الطبيعية، ويمكن اأن ت�سيف 

المحميات  من  الوا�سعة  للمجموعة 

الطبيعية مواقع مميزة لل�سياحة البيئية 

والطبيعية والعلمية والتعليمية، لفتة 

الى مقترحها بتحويل �ساطئ ومنطقة 

انجفة الى محمية جيوبارك.

تاأثير المنطقة

تاأثرت  المنطقة  »هذه  ان  الى   ولفتت 

بالكثير من العوامل التر�ضيبية والتعرية 

الطبيعية والغير طبيعية وحطمت بقايا 

ثروة تاريخية وجيولوجية في المنطقة 

تظهر هناك �ضواطئ قديمة ممتدة على 

م�ضاحات كبيرة من الكويت فنجد لمثل 

هذه الطبقات امتدادا الى منطقة الخيران 

جنوبا والتي لا تظهر بهذا ال�ضكل وهي 

اأي�ضاً معر�ضة لعمليات البناء في المناطق 

الحديثة جنوب دولة الكويت«.

 وا�ضافت اأمين عام جمعية حماية البيئة: 

تذكاريا  ن�ضبا  المحمية  المناطق  »تعد 

طبيعيا ومحددا، ويمكن اأن تكون نموذجًا 

اأر�ضيًا، اأو كهفًا ، وقد تكون ميزة جيولوجية 

كما انه بفعل الت�سورات القيمة في المناظر 

الطبيعية اأو المناظر البحرية بالمنطقة 

بدلً من اأي تقييم كمي للقيمة. وهذا اأقل 

قابلية للتطبيق في المنطقة المحمية 

والمخ�س�سة لل�سمات الجيولوجية ، حيث 

يمكن التعرف المنهجي عليها«.

ن�سب تذكارية

 واكدت جنان بهزاد اأن منطقة اأنجفة تحتوي 

على  هام   تذكاري طبيعي  ن�ضب  على 

الرغم من كونها واحدة من اأ�ضهر المعالم 

الطبيعية والجيولوجية في الكويت ، لاأنها 

اأي�ضًا منطقة كبيرة ومتنوعة مع اأن�ضطة 

اأكثر  يجعلها  مما  بها  مرتبطة  ترفيهية 

ملاءمةً لنموذج منطقة محمية )جيوبارك(.

 م�ضيرة الى انه يمكن اعتماد هذا النمط 

المتطور والهام باعتبارها مق�ضدا �ضياحيا 

والغايات  الاأهداف  من  العديد  يحقق 

»تتحقق  م�ضيفة:  ذلك،  على  المترتبة 

حال  الاقت�ضادية  العائدات  من  الكثير 

اعتماد وتخ�ضي�ص المنطقة لجيوبارك 

ت�ضتقطب العديد من الرواد، وتفيد كافة 

القطاعات التعليمية والبحثية المتخ�ض�ضة 

والمعنية بالجيولوجيا والموائل الطبيعية« پ

�سمات متعددة

 قالت جنان بهزاد اأمين عام الجمعية »ان 

�ساطئ  بتعيين  البيئة  جمعية  مطالبة 

ومنطقة انجفة كمحمية ينطلق من �سمات 

المنطقة المتعددة حيث التميز ب�سكل 

منطقة المد والجزر بمعنى انها رملية 

تقطعها بع�ض المناطق ال�سخرية وهذا 

النوع من ال�سواطئ يميز ما ن�سبه قليلة 

فقط من ال�سريط ال�ساحلي في الكويت 

والذي يبلغ حوالي 500 كيلومترا. وكذلك 

منطقة الجليعة ال�ساطئية الم�ستغلة من 

رواد ال�ساليهات في جنوب دولة الكويت 

فهي تحتوي على تكوين �سخري �ساحلي 

مميز تحفظ فيه مجموعة من الأحافير 

ال�ساحلية من اأ�سداف وقواقع وبقايا كائنات 

حية مهمة جداً لدرا�سة حالة ال�سواحل في 

الما�سي ولقيا�ض الأعمار الحقيقة لل�سخور 

في المنطقة وهي تعتبر مظهرا �ساحليا 

مميزا بنوعية الروا�سب الكربونية التي 

تفيد اأي�ساً لدرا�سة حالة المناخ والتغير 

الما�سية،  المناخي على مدى الع�سور 

ودرا�سة حالة التر�سيب والظروف التر�سيبية 

للبحار«.

التيارات ال�ساطئية

 وحول حالة الأمواج في المواقع المقترحة 

افادت بهزاد: »التيارات ال�ساطئية عالية 

واتجاهها من ال�سمال الى الجنوب ويظهر 

وا�سحا تاأثير المياه والمواج على الطبقات 

ال�سخرية والمياه الناتجة عن انك�سار المواج 

جارفة حبات الرمل ما يوؤدي الى ك�سط 

فعال لها وتظهر الم�سطحات غير مت�ساوية 

وعلمات  ال�سخور  ولتلك  ذلك،  ب�سبب 

التعرية والتجوية عليها اأهمية عالية في 

درا�سة الطبيعة التر�سيبية للمنطقة«.

 وبينت ان حالة المنطقة ال�ساحلية لأنجفة 

لكونها  الب�سري  الن�ساط  عليها  يتزايد 

�ساحل ترفيهيا مزودا بو�سائل ا�ستقبال 

جيدة لمحبي ال�سواطئ« پ

قديمة ك�ضخور منطقتي اأنجفة والجليعة. 

وهي عمومًا مناطق قريبة و�ضغيرة جدًا 

وغالبًا ما تكون ذات قيمة عالية للزائرين«.

تخ�سي�ض المنطقة

 واكدت جنان بهزاد ان عملية تخ�ضي�ص 

منطقة و�ضاطئ اأنجفة اإلى منطقة محمية 

اإلى حماية الخ�ضائ�ص الطبيعية البارزة 

والموائل  البيولوجي  والتنوع  المحددة 

مهمة  لكونها  وحمايتها  بها،  المرتبطة 

للاأبحاث العلمية المرتبطة في عمر ال�ضخور 

حالة  ودرا�ضة  لها  التر�ضيبية  والطبيعة 

العالم  في  المناخية  والتغيرات  المناخ 

وارتباطها ب�ضكل كبير في تذبذب من�ضوب 

مياه البحر وحالة الطق�ص ودرجة حمو�ضة 

المحيطات.

اأهداف متنوعة

 وقالت اإن عملية تخ�ضي�ص �ضاطئ اأنجفة 

كمنطقة »جيوبارك« تهدف اإلى مجموعة 

توفير  ومنها  المتنوعة،  الاأهداف  من 

المناظر  في  البيولوجي  التنوع  حماية 

الجمعية تدعو لتعيين شاطئ ومنطقــــــــــة أنجفة كــ »جيوبارك«
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الاحتلال والبيئة
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وقعت كل من الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة وجمعية المحامين الكويتية م�ساء 

اأم�س الأحد مذكرة تفاهم وذلك في اطار 

تبادل الخـبرات بينهما ومن منطلق دعم 

الم�سئولية المجتمعية وتعزيز الم�ساركة 

في فعاليات الجهتين بالتبادل فيما بينهما 

وتعزيز دور منظمات المجتمع المدني في 

دولة الكويت خا�سة بعد �سدور قانون حماية 

البيئة رقم )42( ل�سنة 2014 .

خم�س �سنوات

وقالت وجدان العقاب رئي�س جمعية البيئة 

على هام�س حفل توقيع المذكرة، والتي 

تمتد لخم�س �سنوات، ان الجمعيتين ارتاأتا 

�سرورة تاأ�سي�س �سراكة وطنية متبادلة فيما 

بين الجهتين اإدراكا منهما لأهمية تعزيز 

العام  النفع  جمعيات  بين  ال�سراكة  مبداأ 

ودعم التعاون فيما بينهما واأهمية ت�سافر 

الجهود وتوحيدها للحفاظ على البيئة بدولة 

الكويت حا�سراً وم�ستقبلًا ل�سمان ا�ستدامتها 

وحفظاً لحقوق الأجيال القادمة.

مواد هذا القانون والأحكام والعقوبات 

المترتبة على الإخلال بها.

اأن�سطة بيئية

وبدوره، اأكد �سريان مرزوق ال�سريان رئي�س 

انه  على  الكويتية  المحامين  جمعية 

وبموجب المذكرة �سيتم التن�سيق والتعاون 

بين الطرفين في تنظيم الأن�سطة البيئية 

التوعوية الم�ستركة لزيادة الوعي البيئي، 

والم�ساركة في تنظيم ور�س العمل وعقد 

الندوات البيئية والقانونية التثقيفية 

والتن�سيق لتنظيم الموؤتمرات المحلية 

الجوانب  حول  والعالمية  والقليمية 

البيئة،  حماية  مجال  في  القانونية 

وو�سع اآلية لمتابعة تنفيذ التو�سيات 

والنتائج الناجمة عنها، وال�ستفادة من 

الت�سريعات لحل ق�سايا البيئة.

دعم لوج�ستي

واأو�سح ال�سريان ان الم�ساهمة بتقديم 

عند  التخ�س�سي  اللوج�ستي  الدعم 

الحاجة فيما بين الطرفين �سيكون في 

مجالت »تقديم الم�سورة في الموا�سيع 

تحتاج  التي  البيئية  للق�سايا  الفنية 

لحلول من خلال تطبيق مواد واأحكام 

قانون حماية البيئة واللوائح التنفيذية 

ا�ستخدام  اإتاحة  الى  بال�سافة  له«، 

الجمعيتين لمرافق كليهما من م�سرح 

وقاعات التدريب للقيام بتنفيذ الأن�سطة 

المختلفة ذات ال�سلة بالق�سايا البيئية 

وعقد الدورات التدريبية المتخ�س�سة، 

والم�ساهمة بالدعم المعلوماتي وتبني 

المبادرات المفيدة لتنفيذ قانون حماية 

البيئة رقم 42 ل�سنة 2014 وتعديلاته 

بالتن�سيق مع الجهات المعنية، موؤكدا 

على انه يمكن اأن يمتد هذا التعاون بين 

ذات  اأخرى  لي�سمل مجالت  الطرفين 

علاقة بالعمل البيئي بدولة الكويت پ

مذكرة تفاهم بين الجمعية وجمعية الــــــــــمحامين 
الكويتية لمدة 5 سنوات

تن�سيق الجهود

وبينت العقاب ان المذكرة تاأتي اإيماناً 

وتوحيد  تن�سيق  باأهمية  الطرفين  من 

تطبيق  مجالت  في  المبذولة  الجهود 

قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014 

وتعديلاته وتطبيق اللوائح التنفيذية لهذا 

القانون ال�ساملة لجميع الق�سايا البيئية 

المختلفة.

لجهود  التن�سيق  تعك�س  انها  وذكرت 

البيئية  التوعية  الطرفين في مجالت 

وزيادة الوعي بالقانون البيئي واأهميته 

جميع  وم�سوؤولية  البيئة  على  للحفاظ 

فئات المجتمع بمعرفة الجوانب القانونية 

المتعلقة بحماية البيئة واإجراءات تنفيذ 

پ تبادل التفاقية بين العقاب وال�سريان 

مجالت المذكرة

ا�سافت رئي�سة جمعية البيئة »اتفق الطرفان على التعاون بينهما من خلال مذكرة 

التعاون التي تحوي مواد »تعزيز التعاون بين الطرفين في مجالت التوعية ون�سر 

 2014 ل�سنة   42 رقم  البيئة  بقانون حماية  والتعريف  القانونية  البيئية  الثقافة 

وتعديلاته واللوائح التنفيذية ال�سادرة عنه وزيادة الوعي البيئي لدى فئة القانونيين 

البيئة الكويتية«، بال�سافة الى  والمواطنين بالق�سايا والم�ساكل المختلفة في 

حر�س الطرفين على التعاون في المجالت ذات ال�سلة بالجوانب البيئية المختلفة 

وال�ستفادة من تطبيقاتها على الم�ستوى المحلي من خلال تبادل الخبرات والتجارب 

اللتزام  مجال  في  الطرفين  بين 

القانوني بالتفاقيات والمعاهدات 

ت�ساهم في  والتي  الدولية  البيئية 

في  الملحة  البيئية  الق�سايا  حل 

دولة الكويت وتعود على المجتمع 

والبيئة بالنفع.

دورات تدريبية

المذكرة  ت�سمين  على  واكدت 

تنظيم الدورات التدريبية الم�ستركة 

والمتخ�س�سة في المجالت البيئية 

والقانونية بهدف اكت�ساب المهارات 

المنا�سبة لتطبيق قانون حماية البيئة 

وزيادة الوعي باأهمية ربط القانون 

بالق�سايا والم�ساكل البيئية. ف�سلا عن 

الم�ساهمة بتنفيذ البرامج التدريبية 

لمنت�سبي وكوادر الجهتين اأو الجهات 

المعنية بتطبيق قانون حماية البيئة 

رقم 42 ل�سنة 2014 وتعديلاته پ

پ لقطات لمرا�سم التوقيع 

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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الذكرى الخام�شة والأربع�ن لتاأ�شي�س الجمعية الك�يتية لحماية البيئة



وقعت كل من الجمعية الك�يتية لحماية 

البيئة وجمعية المحامين الك�يتية م�شاء 

اأم�س الأحد مذكرة تفاهم وذلك في اطار 

تبادل الخـبرات بينهما ومن منطلق دعم 

الم�شئ�لية المجتمعية وتعزيز الم�شاركة 

في فعاليات الجهتين بالتبادل فيما بينهما 

وتعزيز دور منظمات المجتمع المدني في 

دولة الك�يت خا�شة بعد �شدور قان�ن حماية 

البيئة رقم )42( ل�شنة 2014 .

خم�س �شن�ات

وقالت وجدان العقاب رئي�س جمعية البيئة 

على هام�س حفل توقيع المذكرة، والتي 

تمتد لخم�س �شنوات، ان الجمعيتين ارتاأتا 

�شرورة تاأ�شي�س �شراكة وطنية متبادلة فيما 

بين الجهتين اإدراكا منهما لأهمية تعزيز 

العام  النفع  جمعيات  بين  ال�شراكة  مبداأ 

ودعم التعاون فيما بينهما واأهمية ت�شافر 

الجهود وتوحيدها للحفاظ على البيئة بدولة 

الكويت حا�شراً وم�شتقبلًا ل�شمان ا�شتدامتها 

وحفظاً لحقوق الأجيال القادمة.

مذكرة تفاهم بين الجمعية وجمعية الــــــــــمحامين 
الكويتية لمدة 5 سنوات

تن�شيق الجه�د

وبينت العقاب ان المذكرة تاأتي اإيماناً 

من الطرفين باأهمية تن�شيق وتوحيد 

الجهود المبذولة في مجالت تطبيق 

قانون حماية البيئة رقم 42 ل�شنة 

اللوائح  وتطبيق  وتعديلاته   2014
ال�شاملة  القانون  لهذا  التنفيذية 

لجميع الق�شايا البيئية المختلفة.

لجهود  التن�شيق  تعك�س  انها  وذكرت 

البيئية  التوعية  الطرفين في مجالت 

وزيادة الوعي بالقانون البيئي واأهميته 

جميع  وم�شوؤولية  البيئة  على  للحفاظ 

فئات المجتمع بمعرفة الجوانب القانونية 

المتعلقة بحماية البيئة واإجراءات تنفيذ 

پ تبادل التفاقية بين العقاب وال�شريان 

يكتبها: رجب اأب� الدهب 

مدير التحرير
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مواد هذا القانون والأحكام والعقوبات 

المترتبة على الإخلال بها.

اأن�شطة بيئية

وبدوره، اأكد �شريان مرزوق ال�شريان رئي�س 

انه  على  الك�يتية  المحامين  جمعية 

وبم�جب المذكرة �شيتم التن�شيق والتعاون 

بين الطرفين في تنظيم الأن�شطة البيئية 

الت�ع�ية الم�شتركة لزيادة ال�عي البيئي، 

والم�شاركة في تنظيم ور�س العمل وعقد 

الندوات البيئية والقان�نية التثقيفية 

والتن�شيق لتنظيم الم�ؤتمرات المحلية 

الج�انب  ح�ل  والعالمية  والقليمية 

البيئة،  حماية  مجال  في  القان�نية 

وو�شع اآلية لمتابعة تنفيذ الت��شيات 

والنتائج الناجمة عنها، وال�شتفادة من 

الت�شريعات لحل ق�شايا البيئة.

دعم ل�ج�شتي

واأو�شح ال�شريان ان الم�شاهمة بتقديم 

عند  التخ�ش�شي  الل�ج�شتي  الدعم 

الحاجة فيما بين الطرفين �شيك�ن في 

مجالت »تقديم الم�ش�رة في الم�ا�شيع 

تحتاج  التي  البيئية  للق�شايا  الفنية 

لحل�ل من خلال تطبيق م�اد واأحكام 

قان�ن حماية البيئة والل�ائح التنفيذية 

ا�شتخدام  اإتاحة  الى  بال�شافة  له«، 

الجمعيتين لمرافق كليهما من م�شرح 

وقاعات التدريب للقيام بتنفيذ الأن�شطة 

المختلفة ذات ال�شلة بالق�شايا البيئية 

وعقد الدورات التدريبية المتخ�ش�شة، 

والم�شاهمة بالدعم المعل�ماتي وتبني 

المبادرات المفيدة لتنفيذ قان�ن حماية 

البيئة رقم 42 ل�شنة 2014 وتعديلاته 

بالتن�شيق مع الجهات المعنية، م�ؤكدا 

على انه يمكن اأن يمتد هذا التعاون بين 

ذات  اأخرى  لي�شمل مجالت  الطرفين 

علاقة بالعمل البيئي بدولة الك�يت پ

مذكرة تفاهم بين الجمعية وجمعية الــــــــــمحامين 
الكويتية لمدة 5 سنوات

مجالت المذكرة

ا�شافت رئي�س جمعية البيئة »اتفق الطرفان على التعاون بينهما من خلال مذكرة 

التعاون التي تحوي مواد »تعزيز التعاون بين الطرفين في مجالت التوعية ون�شر 

 2014 ل�شنة   42 رقم  البيئة  بقانون حماية  والتعريف  القانونية  البيئية  الثقافة 

وتعديلاته واللوائح التنفيذية ال�شادرة عنه وزيادة الوعي البيئي لدى فئة القانونيين 

البيئة الكويتية«، بال�شافة الى  والمواطنين بالق�شايا والم�شاكل المختلفة في 

حر�س الطرفين على التعاون في المجالت ذات ال�شلة بالجوانب البيئية المختلفة 

وال�شتفادة من تطبيقاتها على الم�شتوى المحلي من خلال تبادل الخبرات والتجارب 

اللتزام  مجال  في  الطرفين  بين 

القانوني بالتفاقيات والمعاهدات 

ت�شاهم في  والتي  الدولية  البيئية 

في  الملحة  البيئية  الق�شايا  حل 

دولة الكويت وتعود على المجتمع 

والبيئة بالنفع.

دورات تدريبية

المذكرة  ت�شمين  على  واكدت 

تنظيم الدورات التدريبية الم�شتركة 

والمتخ�ش�شة في المجالت البيئية 

والقانونية بهدف اكت�شاب المهارات 

المنا�شبة لتطبيق قانون حماية البيئة 

وزيادة الوعي باأهمية ربط القانون 

بالق�شايا والم�شاكل البيئية. ف�شلا عن 

الم�شاهمة بتنفيذ البرامج التدريبية 

لمنت�شبي وكوادر الجهتين اأو الجهات 

المعنية بتطبيق قانون حماية البيئة 

رقم 42 ل�شنة 2014 وتعديلاته پ

پ لقطات لمرا�شم التوقيع 

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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الجمعية تطلق مبادرة »الشراء الأخضر« 
للمنتجات الصديقة للبيئة

رواج مت�شاعد

مبادرة  ان  البيئة«  »حماية  عام  امين  بهزاد  جنان  وقالت 

»ال�شراء الأخ�شر« اطلقتها الجمعية بعدما انت�شرت ال�شناعات 

والمنتجات وتطورت م�شمياتها اإلى »ال�شناعات / المنتجات 

الخ�شراء »، م�شيرة الى انها »حققت رواجا مت�شاعدا في 

ال�شركات  العديد من كبريات  العالم، وتبنتها  اأنحاء  جميع 

بال�شـحة  المعنية  الدولية  المنظمات  العالمية، ف�شلا عن 

والبيئة والقت�شاد، وباتت تلك المنتجات وال�شناعات م�شمولة 

عالميا فيما يعرف »بالقت�شاد الأخ�شر« القائم على عمليات 

ت�شنيع وترويج وبيع و�شراء منتجات �شديقة للبيئة«.

اهداف وغايات

واأو�شحت بهزاد ان »جمعية البيئة« ت�شعى اإلى تحقيق العديد من 

الأهداف والغايات بطرحها مبادرة وم�شروع »ال�شراء الأخ�شر« 

للمنتجات �شديقة البيئة، ومنها تعزيز ثقافة �شراء وتداول 

ال�شناعات والمنتجات ال�شديقة للبيئة بين كافة قطاعات 

المجتمع والممثلة بالكتلة ال�شرائية، بال�شافة الى عر�س 

قوائم م�شميات منتجات و�شناعات �شديقة البيئة المتوفرة 

والمعرو�شة للبيع في المجمعات والأ�شواق ال�شهيرة في دولة 

الكويت اأمام الكتلة ال�شرائية في وحدات خا�شة بكل مجمع 

اأو �شوق تجاري، ف�شلا عن ن�شر التوعية ال�شـحية والبيئية 

ال�شـحيحة من خلال طرح منتجات و�شناعات �شديقة للبيئة.

واأفادت امين عام جمعية البيئة الى اهمية مبادرة »ال�شراء 

الأماكن  اإلى  ال�شراء  راغبـي  وتوجيه  اإر�شاد  في  الأخ�شر« 

اأو ال�شلعة �شديقة البيئة التي يودون  المتوافر بها المنتج 

�شراءها، لفتة الى اهمية المبادرة فيما يتعلق بالدخول في 

�شراكات وتعاونات مع المجمعات والأ�شواق التجارية �شاحبة 

تلك العرو�س والمنتجات الخ�شراء »�شديقة البيئة«.

م�قع الجمعية اللكتروني

عر�س  �شيتم  المبادرة  خلال  ومن  انه  بهزاد  جنان  وبينت 

البيئة عبر  للمنتجات �شديقة  الأخ�شر«  »ال�شراء  برنامج 

الت�ا�شل  ر�شائل  خلال  ومن  اللكتروني  الجمعية  م�قع 

الجتماعي وم�شم�ل بحملة اإعلامية عبر و�شائل الإعلام 

المقروءة والم�شم�عة والمرئية، وذلك ح�شب التفاق مع اأي 

من المجمعات والأ�ش�اق التجارية لمدة �شنة، كمرحلة اأولى 

للبرنامج يتبعها مراحل اأخرى، ح�شب رغبة اأي من المجمعات 

والأ�ش�اق وال�شركات، وذكرت ان الم�شروع مخ�ش�س للمجمعات 

بعر�س  المعنية  ال�شناعية  وال�شركات  التجارية  والأ�ش�اق 

اأو ت�ش�يق اأو بيع اأو ت�شنيع اأي من المنتجات وال�شناعات 

�شديقة البيئة )ال�شناعات/المنتجات الخ�شراء(.

ون�هت امين عام جمعية حماية البيئة ان البرنامج يحقق 

العديد من النتائج ومنها تكري�س البعد ال�شحي والبيئي 

الت�ع�ي من خلال طرح هذا الم�شروع الع�شري، وم�اكبة 

وال�شتخدام  لل�شراء  الترويج  خلال  من  المتقدم  العالم 

الفائدة  الى تعظيم  بال�شافة  للبيئة،  الأخ�شر« �شديق   «

المالية المتحققة من البرنامج  لأي من الجهات والأ�ش�اق 

والمجتمعات الم�شاركة في البرنامج پ 

پ جنان بهزاد

طرحت الحمعية الك�يتية لحماية البيئة مبادرة »ال�شراء 

الأخ�شر« للمنتجات ال�شديقة للبيئة، م�ؤكدة ان ال�شن�ات 

الأخيرة �شهدت اتجاه العالم نح� »ال�شناعات �شديقة البيئة«، 

اأي المنتجات ال�شحية وغير ال�شارة بيئيا، ف�شلا عن ك�نها 

يتم ت�شنيعها من م�اد خام �شـحية اأو معاد تدويرها.

أخبار الجمعية
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الجمعية تتولى مهام  المنسق الوطني 
للشبكة العربية للبيئة والتنمية »رائد«

اأهمية  البيئة على  الك�يتية لحماية  اأكدت الجمعية 

تنمية وتط�ير مجالت عمل التكامل البيئي والتنم�ي 

الم�شتدام بين اأع�شاء ال�شبكة العربية للبيئة والتنمية 

)رائد( ف�شلًا عن تبادل المعل�مات البيئية بين الأع�شاء 

بما يتيح ال�شتفادة من الخبرات البيئية على الم�شت�ى 

العربي لحل الم�شاكل البيئية.

وقالت وجدان العقاب رئي�س »حماية البيئة« اإن الجمعية 

اأعادت تفعيل ت�ليها م�ش�ؤولية ومهام »المن�شق ال�طني 

لل�شبكة العربية للبيئة والتنمية )رائد( بدولة الك�يت 

�شعياً منها لإنجاز والإ�شراف على الم�شروعات البيئية 

التي تقيمها ال�شبكة في الدول العربية«.

م�شاريع بيئية

اأن ال�شنوات الأخيرة �شهدت تنفيذ  واأ�شافت العقاب 

جمعية البيئة للعديد من الم�شاريع البيئية داخل نطاق 

دولة الكويت في اإطار العمل البيئي الم�شترك الم�شمول 

الم�شاريع �شملت  تلك  اأن  اإلى  ب�شبكة )رائد(، م�شيرة 

النفايات ال�شلبة في  اإدارة  المثال تطوير  على �شبيل 

بع�س المدن والدول العربية.

للبيئة  العربية  لل�شبكة  الأ�شا�شي  »النظام  اأن  وبينت 

والتنمية )رائد( ين�س على العديد من الأن�شطة والفعاليات 

المتوافقة والمت�شقة تماما مع مجالت عمل جمعية 

حماية البيئة ومن هنا حققت الجمعية نجاحات متميزة 

�شابقة على الم�شتوى العربي بهذا الخ�شو�س، لفتة 

اإلى مبادرة الجمعية باإعادة ال�شبكة لتبني م�شروع جائزة 

اأف�شل الممار�شات العربية داخل نطاق ال�شبكة فيما 

بين الدول الأع�شاء وما ت�شمله من جمعيات ومنظمات 

بيئية متخ�ش�شة«.

تط�ير اأدوار المن�شق

من  �شل�شلة  عقدت  اأنها  العقاب  وجدان  واأو�شحت 

الجتماعات المتتالية مع من�شق عام ال�شبكة العربية 

للبيئة والتنمية )رائد( الدكتور عماد الدين عدلي بهدف 

تن�شيط وتفعيل وتطوير اأدوار المن�شق الوطني لل�شبكة 

پ وجدان العقاب تلتقي الدكتور عماد الدين عدلي 

بدولة الكويت والتي تتوله الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة، م�شيرة اإلى اأنها تقدمت با�شم الجمعية بالعديد 

من المقترحات التي يجري تدار�شها وتباحثها ل�شياغتها 

في �شورة م�شاريع بيئية على اأر�س الواقع يتم تنفيذها 

في الدول الأع�شاء بالتوازي والتن�شيق مع )رائد(.

واأكدت رئي�س )حماية البيئة( اأن الجمعية قررت الم�شاركة 

في الن�شر العلمي بمجلة ال�شبكة )منتدي البيئة( لإلقاء 

ال�شوء على م�شاريعها وروؤيتها البيئية تجاه العديد من 

الق�شايا البيئية المحلية والعربية والعلمية وحتى تبرز 

جهودها وم�شاركاتها في اإيجاد الحلول لها،ً ف�شلًا عن 

م�شاركاتها الدولية والإقليمية والعربية في المنتديات 

والموؤتمرات ال�شنوية والمو�شمية العالمية.

اأن الجمعية الكويتية لحماية البيئة  واأفادت العقاب 

كانت من اأوائل الدول الأع�شاء المنظمة لل�شبكة والتي 

الدول وهي )م�شر وتون�س والأردن والكويت( پ اأ�شرفت على قيام الم�شاريع والبرامج الجماعية بتلك 
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 اأكدت الجمعية الك�يتية لحماية البيئة 

على اأهمية تعيين مناطق �شاطئية اإلى 

)جي�بارك( على اأنها تقدم نهجًا طبيعيًا 

للعديد  بالمنطقة كما  البيئية  للاإدارة 

من الم�اقع الطبيعية، ويمكن اأن ت�شيف 

المحميات  من  ال�ا�شعة  للمجم�عة 

الطبيعية م�اقع مميزة لل�شياحة البيئية 

والطبيعية والعلمية والتعليمية، لفتة 

الى مقترحها بتح�يل �شاطئ ومنطقة 

انجفة الى محمية جي�بارك.

تاأثير المنطقة

تاأثرت  المنطقة  »هذه  ان  الى   ولفتت 

بالكثير من العوامل التر�شيبية والتعرية 

الطبيعية والغير طبيعية وحطمت بقايا 

ثروة تاريخية وجيولوجية في المنطقة 

تظهر هناك �شواطئ قديمة ممتدة على 

م�شاحات كبيرة من الكويت فنجد لمثل 

هذه الطبقات امتدادا الى منطقة الخيران 

جنوبا والتي ل تظهر بهذا ال�شكل وهي 

اأي�شاً معر�شة لعمليات البناء في المناطق 

الحديثة جنوب دولة الكويت«.

 وا�شافت اأمين عام جمعية حماية البيئة: 

تذكاريا  ن�شبا  المحمية  المناطق  »تعد 

طبيعيا ومحددا، ويمكن اأن تكون نموذجًا 

اأر�شيًا، اأو كهفًا ، وقد تكون ميزة جيولوجية 

�شمات متعددة

 قالت جنان بهزاد اأمين عام الجمعية »ان 

�شاطئ  بتعيين  البيئة  جمعية  مطالبة 

ومنطقة انجفة كمحمية ينطلق من �شمات 

المنطقة المتعددة حيث التميز ب�شكل 

منطقة المد والجزر بمعنى انها رملية 

تقطعها بع�س المناطق ال�شخرية وهذا 

الن�ع من ال�ش�اطئ يميز ما ن�شبه قليلة 

فقط من ال�شريط ال�شاحلي في الك�يت 

والذي يبلغ ح�الي 500 كيل�مترا. وكذلك 

منطقة الجليعة ال�شاطئية الم�شتغلة من 

رواد ال�شاليهات في جن�ب دولة الك�يت 

فهي تحت�ي على تك�ين �شخري �شاحلي 

قديمة ك�شخور منطقتي اأنجفة والجليعة. 

وهي عمومًا مناطق قريبة و�شغيرة جدًا 

وغالبًا ما تكون ذات قيمة عالية للزائرين«.

تخ�شي�س المنطقة

 واكدت جنان بهزاد ان عملية تخ�شي�س 

منطقة و�شاطئ اأنجفة اإلى منطقة محمية 

اإلى حماية الخ�شائ�س الطبيعية البارزة 

والموائل  البيولوجي  والتنوع  المحددة 

مهمة  لكونها  وحمايتها  بها،  المرتبطة 

للاأبحاث العلمية المرتبطة في عمر ال�شخور 

حالة  ودرا�شة  لها  التر�شيبية  والطبيعة 

العالم  في  المناخية  والتغيرات  المناخ 

وارتباطها ب�شكل كبير في تذبذب من�شوب 

مياه البحر وحالة الطق�س ودرجة حمو�شة 

المحيطات.

اأهداف متن�عة

 وقالت اإن عملية تخ�شي�س �شاطئ اأنجفة 

كمنطقة »جيوبارك« تهدف اإلى مجموعة 

توفير  ومنها  المتنوعة،  الأهداف  من 

المناظر  في  البيولوجي  التنوع  حماية 

الجمعية تدعو لتعيين شاطئ ومنطقــــــــــة أنجفة كــ »جيوبارك«
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الطبيعية اأو المناظر البحرية التي خ�شعت 

لتغييرات رئي�شية بخلاف ذلك، وحماية 

الموقع حماية طبيعية محددة ذات قيم 

روحية اأو ثقافية لما لها من قيم التنوع 

البيولوجي، بال�شافة الى الحفاظ على 

القيم التاريخية والآثرية والثقافية التقليدية 

للموقع، وال�شتخدامات العلمية والبحثية 

والتعليمية، والرواج لل�شياحة البيئية في 

المنطقة.

حماية المنطقة

الآثار  البيئة  عام جمعية  اأمين   وذكرت 

المتعددة للمحمية )جي�بارك اأنجفة( 

مبينة »تهدف حماية المنطقة اإلى ت�فير 

مك�نات منطقية في نهج وا�شع النطاق 

ا�شتراتيجيات  في  دوره  يك�ن  بحيث 

المناظر الطبيعية اأو الإيك�ل�جية اإلى 

العديد من الآثار المترتبة على تح�يل 

ال�شاطئ اإلى جي�بارك، ويمكن اأن ت�فر 

المعالم الطبيعية المهمة لل�شاطئ في 

بع�س الأحيان حافزًا للحماية واأقل من 

الثقافي   / البيئي  للتثقيف  اأي مجال 

خا�شة عند حفظ العينات من الم�ائل 

الطبيعية في المناظر الطبيعية الثقافية، 

كما انه بفعل الت�ش�رات القيمة في المناظر 

الطبيعية اأو المناظر البحرية بالمنطقة 

بدلً من اأي تقييم كمي للقيمة. وهذا اأقل 

قابلية للتطبيق في المنطقة المحمية 

والمخ�ش�شة لل�شمات الجي�ل�جية ، حيث 

يمكن التعرف المنهجي عليها«.

ن�شب تذكارية

 واكدت جنان بهزاد اأن منطقة اأنجفة تحتوي 

على  هام   تذكاري طبيعي  ن�شب  على 

الرغم من كونها واحدة من اأ�شهر المعالم 

الطبيعية والجيولوجية في الكويت ، لأنها 

اأي�شًا منطقة كبيرة ومتنوعة مع اأن�شطة 

اأكثر  يجعلها  مما  بها  مرتبطة  ترفيهية 

ملاءمةً لنموذج منطقة محمية )جيوبارك(.

 م�شيرة الى انه يمكن اعتماد هذا النمط 

المتطور والهام باعتبارها مق�شدا �شياحيا 

والغايات  الأهداف  من  العديد  يحقق 

»تتحقق  م�شيفة:  ذلك،  على  المترتبة 

حال  القت�شادية  العائدات  من  الكثير 

اعتماد وتخ�شي�س المنطقة لجيوبارك 

ت�شتقطب العديد من الرواد، وتفيد كافة 

القطاعات التعليمية والبحثية المتخ�ش�شة 

والمعنية بالجيولوجيا والموائل الطبيعية« پ

مميز تحفظ فيه مجم�عة من الأحافير 

ال�شاحلية من اأ�شداف وق�اقع وبقايا كائنات 

حية مهمة جداً لدرا�شة حالة ال�ش�احل في 

الما�شي ولقيا�س الأعمار الحقيقة لل�شخ�ر 

في المنطقة وهي تعتبر مظهرا �شاحليا 

مميزا بن�عية الروا�شب الكرب�نية التي 

تفيد اأي�شاً لدرا�شة حالة المناخ والتغير 

الما�شية،  المناخي على مدى الع�ش�ر 

ودرا�شة حالة التر�شيب والظروف التر�شيبية 

للبحار«.

التيارات ال�شاطئية

 وح�ل حالة الأم�اج في الم�اقع المقترحة 

افادت بهزاد: »التيارات ال�شاطئية عالية 

واتجاهها من ال�شمال الى الجن�ب ويظهر 

وا�شحا تاأثير المياه والم�اج على الطبقات 

ال�شخرية والمياه الناتجة عن انك�شار الم�اج 

جارفة حبات الرمل ما ي�ؤدي الى ك�شط 

فعال لها وتظهر الم�شطحات غير مت�شاوية 

وعلامات  ال�شخ�ر  ولتلك  ذلك،  ب�شبب 

التعرية والتج�ية عليها اأهمية عالية في 

درا�شة الطبيعة التر�شيبية للمنطقة«.

 وبينت ان حالة المنطقة ال�شاحلية لأنجفة 

لك�نها  الب�شري  الن�شاط  عليها  يتزايد 

�شاحلا ترفيهيا مزودا ب��شائل ا�شتقبال 

جيدة لمحبي ال�ش�اطئ« پ

الجمعية تدعو لتعيين شاطئ ومنطقــــــــــة أنجفة كــ »جيوبارك«

پ ال�شور بعد�شة الزميلة جنان بهزاد 

تو�شح القيمة العلمية ل�شخور ال�شواطئ بالكويت
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اأع�شاء ال�شبكة

قالت وجدان العقاب رئي�شة ال�شبكة 

التي تت�لى الجمعية الك�يتية لحماية 

ان  التنفيذي  مكتبها  رئا�شة  البيئة 

اأع�شاء  الجمعيات والمراكز البيئية 

جمعية  وهي  الم�ؤ�ش�شين  ال�شبكة 

المارات  دولة  في  البيئة  ا�شدقاء 

والبيئة  ال�شباب  وجمعية  العربية 

في مملكة البحرين ومركز ا�شدقاء 

البيئة في دولة قطر  وبقية الع�شاء 

المنت�شبين ت�شعى اما مجتمعة �شمن 

ا�شتراتيجية عمل م�حدة اأو يعمل كل 

منها ب�ش�رة منفردة في اإطار العمل 

البيئي الأهلي على المحافظة على 

اقليم  في  الطبيعية  البيئية  النظم 

الخليج العربي.

الحتلال الغا�شم

وبينت العقاب ان ال�شبكة وهي ت�شتذكر 

ذكرى الحتلال العراقي الغا�شم لدولة 

الكويت وما خلفه من دمار �شامل لكافة 

المن�شاآت والمرافق واعتدائه ال�شافر 

وغير الم�شبوق على الموائل البيئية 

بكافة اأنواعها تعلن ال�شبكة عن وقوفها 

من  المزيد  نحو  للدفع  واحدا  �شفا 

العمل البيئي الم�شترك في دول مجل�س 

الشبكة الخليجية لجمعيات 
البيئة الأهلية تدعو 

للمحافظة على النظم 
البيئية الخليجية

الأمن البيئي

ا�شافت وجدان العقاب بان »المنطقة تت�شمن كيانات اقليمية هدفها المحافظة 

على المن البيئي يجب ان تح�شل على الدعم المت�ا�شل لتتمكن من اداء 

مثل  المن  وحفظ  البيئة  في حماية  ا�شا�شية  تعد  والتي  الثقيلة  مهامها 

منظمة حماية البحار والمحيطات القليمية ومركز الم�شاعدة المتبادلة 

للط�ارئ البحرية ومركز مجل�س التعاون لدارة حالت الط�ارئ. هي كيانات 

اقليمية تحقق اهدافها بتكامل الدوار البحثية والتنفيذية والت�شغيلية من 

خلال نجاحها في التخطيط ال�شتيراتيجي لدارة مثل تلك الك�ارث التي 

ت�ؤثر بالطبيعة والبيئة وعنا�شرها«.

واأثنت وجدان العقاب على جه�د كافة الجهات الحك�مية والهيئات والمنظمات 

البيئية الخليجية ووق�فها معا من اجل الحفاظ على البيئة وحمايتها من 

اثار العمليات الع�شكرية العراقية.

القادة الخليجي�ن

وا�شارت وجدان العقاب الى ال�قفة التاريخية منذ 1990 حتى ي�منا هذا التي 

وقفها قادة و�شع�ب دول مجل�س التعاون مع الحق الك�يتي م�شيدة بت�شافر 

الجهات  الى جنب مع  التعاون جنبا 

وبما  انها  موؤكدة  البيئية،  الحكومية 

تمتلكه من كوادر ونخب متخ�ش�شة 

وذات خبرات كبيرة من العمل الميداني 

التطوعي تعلن جهوزيتها للم�شاركة في 

اأية ادوار واأعمال تناط اليها.

واو�شحت ان ال�شبكة الخليجية لجمعيات 

تعمل على قلب رجل  الأهلية  البيئة 

داعية  والرادة  العزيمة  وبيد  واحد 

لموا�شلة تاأهيل واإعادة البيئة الكويتية 

�شابق  الى  عامة  والخليجية  خا�شة 

عهدها بعد وقوع اكبر كارثة بيئة في 

التاريخ الحديث عام 1991.

دمار بيئي

تعر�شت  الك�يتية  البيئة  ان  واأكدت 

پ جانب من الحرائق التي ا�شعلها العراقيون 

في اآبار النفط الكويتية عام ١٩٩٠

أخبار الجمعية
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لدمار غير م�شب�ق ب�شبب العمليات 

النفط  اآبار  وتدمير  وحرق  الحربية 

وقد  الغا�شم  العراقي  الغزو  خلال 

بتكلفة  كبيراً  �ش�طاً  الدولة  قطعت 

باهظة لإعادة تاأهيل النظم البيئية 

المتده�رة ويبقى الكثير.

ولفتت اإلى ان الأرا�شي الك�يتية تح�لت 

اأثناء الغزو العراقي لم�شرح عمليات 

ع�شكرية حيث انت�شرت وتحركت المعدات 

الع�شكرية الثقيلة من دبابات وعربات 

م�شفحة ف�ق �شطح ال�شحراء اله�س 

ما اأدى اإلى تغيير المعالم الطب�غرافية 

الدقيقة وتفكك وتفتت التربة وتدمير 

الغطاء النباتي وقتل الحي�انات البرية، 

كما زرعت الق�ات العراقية ما ل يقل عن 

2 ملي�ن لغم اأر�شي ب�شحراء الك�يت.

جريمة بيئية

واأ�شافت ان الجريمة البيئية اأ�شفرت 

عن تفجير وا�شعال اآبار النفط ونتج 

عنها ما عرف با�شم البحيرات النفطية 

اأو م�شائد الموت التي غطت م�شاحات 

�شا�شعة، وابتلعت اآلف ال�شحايا ال�شامتة 

كالطيور والحيوانات البرية.

و�شددت على اأهمية النظر اإلى البيئة 

البحرية، ف�شلًا عن مكونات ال�شحراء 

الكويتية من تربة وحياة فطرية ومعالم 

اأر�شية ومياه جوفية باعتبارها ثروة 

حقيقية وراأ�س مال طبيعي يجب تنميته 

واإعادة تاأهيله.

وذكرت ان امتداد الثار البيئية الى 

دول مجل�س التعاون بتلوث مياه الخليج 

العربي وال�شاحل الغربي للخليج في 

المملكة  �شواحل  على  وا�شع  امتداد 

وقطر والبحرين. واثر ذلك على البيئة 

البحرية والثروة ال�شمكية .. مما حدى 

بدول مجل�س التعاون بالتكاتف في تلك 

اليام ال�شوداء لحماية البيئة وعنا�شرها 

في محاولة ليقاف امتداد الثر ال�شلبي 

العابر للحدود على البيئة خا�شة في 

الم�شطحات المائية الم�شتركة. كما ل 

يغيب عن العالم امتداد تاثير الحرائق 

ودخانها ال�شود محملا بالملوثات القاتلة 

لآلف الميال عبر القارات پ

الجه�د الخليجية وبالدور الكبير الذي بذله 

قادة دول مجل�س التعاون الحاليين - حفظهم 

الله - وال�شابقين - طيب الله ثراهم - على كافة 

وتحريرها  الك�يت  ن�شرة  �شبيل  في  ال�شعدة 

من براثن العدوان الغا�شم »فلاأ�شحاب الجلالة 

وال�شم� قادتنا كل ال�شكر والتحية والتقدير على 

تكاتفهم في ج�شد خليجي واحد ليثبت�ا للعالم 

ان �شع�ب الخليج قلب واحد وج�شد واحد«.

وختمت بالق�ل: »نرج� ان تزه� العلاقات الخليجية 

بخ�ش��شيتها الملحمية في الترابط والتلاحم 

والتراحم التي عهدناها دائما في ظل اأ�شحاب 

الجلالة وال�شم�  قياداتنا الحكيمة التي تربطهم 

ب�شع�بها في المنطقة علاقات وطيدة وحميمة 

لم ي�شبق لها مثيل في التاريخ، فدول مجل�س 

التعاون اأ�شرة واحدة بدم واحد بلغة واحدة ودين 

واحد وم�شير واحد« پ
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أمينة علي: لإثراء المكتبة البيئية الكويتيـــــــــــــــة ودعما وتعزيزا لنشر صحيح التوعية 
الجمعية تطلق مكتبتها الالكترونية

تعتزم الجمعية الك�يتية لحماية البيئة 

اإطلاق م�شروع »المكتبة الإلكترونية« عبر 

باإ�شداراتها  الإلكتروني م�شم�لً  م�قعها 

العلمية التخ�ش�شية بالإ�شافة اإلى عر�س 

الأعمال التلفزي�نية ال�ثائقية التي تعدها 

الجمعية لإثراء المكتبة البيئية الك�يتية 

وذلك دعما وتعزيزا لن�شر �شحيح الت�عية 

بين مختلف القطاعات والفئات العمرية.

واأكدت اأمينة علي ع�ش� الجمعية ومن�شق عام 

الم�شروع اأن »المكتبة الإلكترونية« لجمعية 

حماية البيئة تت�شمن محاور مرئية ممثلة 

باأفلام ومقاطع فيدي� بالإ�شافة اإلى اإ�شدارات 

ورقية ف�شلًا عن تغطية كاملة للاأحداث 

دور  تعك�س  التي  البيئية  والم�شتجدات 

الجمعية المجتمعي.

واأو�شحت اأمينة علي اأن  المكتبة الإلكترونية  

خطوة نوعية تواكب بها التطورات الع�شرية 

من تنامي الطلب على الن�شر الإلكتروني، 

م�شيرة اإلى اأن المعرو�شات الإعلامية البيئية 

ت�شمل ق�شايا وملفات بيئية ودرا�شات واأبحاث 

تعر�س لمختلف البيئات »الكويتية والعربية 

والعالمية« تطرحها من خلال ملفات مجلة 

البيئة والبالغة 397 عدداً �شدرت خلال 

38 عاماً.
وبينت اأن  المكتبة الإلكترونية م�شمولة بمكتبة 

مرئية تعر�س ال�شل�شلة التلفزيونية لر�شد 

پ اأمينة علي

پ ق�شايا بيئية

وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت 

مت�شمنة برامج )كل يوم طير »كل يوم نبته 

كل يوم يال كل يوم �شمكة(، بالإ�شافة اإلى 

التوعوية  والفلا�شات  الأفلام  العديد من 

التي يعدها مركز التوثيق والإعلام البيئي 

بالجمعية.

واأفادت اأمينة علي اأن »المكتبة الإلكترونية« 

تاريخياً  وت�شجيلًا  توثيقاً  تقدم  للجمعية 

لم�شيرة الجمعية منذ انطلاقها عام 1974 

حتى الآن، مت�شمنة جهود الكوادر والنخب 

العلمية والتطوعية التي اأثرت تلك الم�شيرة 

المتميزة بجهود مخل�شة قدمت ومازالت 

تبذل الجهد والوقت في �شبيل دعم ورفع 

مفهومي  وتعزيز  التطوعي  البيئي  العمل 

المواطنة البيئية والم�شئولية المجتمعية.

لحماية  الكويتية  الجمعية  ع�شو  واأكدت 

البيئة ومن�شق عام »المكتبة الإلكترونية« 

طرح اإ�شدارات بيئية عدة نادرة ن�شرتها عبر 

م�شيرتها الممتدة لنحو 45 �شنة ما�شية، 

ف�شلا عن اإ�شدارات حديثة تت�شمن البرامج 

العلمية المو�شمية للجمعية ومنها �شفاري 

ال�شواطئ والمدار�س الخ�شراء، بال�شافة 

الى اإ�شدارات تثقيفية عن طيور وبر وبحر 

الكويت.

أخبار الجمعية
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أمينة علي: لإثراء المكتبة البيئية الكويتيـــــــــــــــة ودعما وتعزيزا لنشر صحيح التوعية 

پ ال�شور لإ�شدارات منوعة للجمعية �شمن معرو�شات المكتبة اللكترونية

پ مجلة البيئة

وا�شافت: �شعياً لتعميم الفائدة وزيادة التوعية 

الإلكتروني  الجمعية  موقع  لرواد  البيئية 

بجميع فئاته العمرية �شيتم طرح ال�شتبيانات 

للوقوف  الجمعية  والتي تعدها  ونتائجها 

على م�شتوى الوعي بقانون حماية البيئة 

مت�شمنة ا�شتبيانات حول عديد من مواده 

ذات العلاقة بمختلف البيئات البرية والبحرية 

والهوائية وكائنات تلك البيئات بال�شافة 

الى عر�س برامج وفعاليات تتناول التغير 

برنامج  ومنها  المختلفة  واآثاره  المناخي 

عر�س  مع  المناخي«  التغير  اأمية  »محو 

الق�شية  بتلك  العلاقة  ذات  ال�شتبيانات 

بال�شافة الى عر�س جهود دولة الكويت 

بهذا الخ�شو�س«.

المكتبة  المعرو�شات عبر  اأن  اإلى  م�شيرة 

الإلكترونية للجمعية تت�شمن اإ�شدارات ن�عية 

منها ق�شايا بيئية ومجلة البيئة وغيرها من 

الإ�شدارات بنظام )بي دي اإف( والتي عكف 

على اإعدادها نخب علمية متميزة من اأع�شاء 

الجمعية �شابقاً، ف�شلًا عن عر�س برامج 

واأن�شطة وفعاليات فرق ولجان الجمعية.

واأ�شافت اأن اإ�شدارات الجمعية تدخل في 

اإطار م�شئ�ليتها المجتمعية الهادفة اإلى 

وتاأتي  ال�شحيحة  البيئية  الت�عية  ن�شر 

كحلقة من حلقات ا�شتراتيجياتها الت�ع�ية، 

وذكرت اأن الق�شايا البيئية اعدت ون�شرت 

البيئي  ال��شع  لتقييم  ا�شتجابة  �شابقا 

في البلاد وقتها، ف�شلًا عن ان النخبة من 

الخبراء يعر�ش�ن من خلال تلك الق�شايا 

خبراتهم وعل�مهم وحل�لهم البيئية وفق 

اأطروحات ثقافية تقدمها الجمعية لجمه�ر 

وزوار م�قعها الإلكتروني، وقالت اإن هناك 

ق�شايا بيئية ن�شرتها الجمعية لأكاديميين 

وخبراء وباحثين بيئيين اأثرت ومازالت تثري 

قطاع العمل البيئي وتفيد الطلبة والدار�شين 

والباحثين پ
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جهود دولة الكويت المبذولة في مـــــــــــجال التغير المناخي
»المدينة الذكية صديقة للبيئة تعتمــــــــــــــد على التكنولوجيا الخضراء«

اأ�شادت الجمعية الك�يتية لحماية البيئة 

على جه�د دولة الك�يت المبذولة في 

مجال التغير المناخي على ال�شعيدين 

المحلي والدولي م�ؤكدة على اأهمية 

ت�شافر جه�د الجهات المعنية �ش�اء 

كانت حك�مية اأو مدنية لتجنب اأو الحد 

من الآثار ال�شلبية للتغيرات المناخية 

والتي باتت ملاحظتها �شريعةالتط�ر.

وقالت جنان بهزاد اأمين عام الجمعية 

اإن الم�شارات الكويتية في مجال التغير 

المناخي كثيرة ومتعددة وتغطي اأكثر 

من مجال في وقت واحد، لفتة اإلى 

ان ح�شرة �شاحب ال�شمو اأمير البلاد 

قائد الن�شانية و �شاحب المبادرات 

ال�شيخ �شباح الأحمد الجابر ال�شباح 

- حفظه الله ورعاه ومن خلال ح�شور 

موؤتمر الأمم المتحدة COP22 ب�شاأن 

تغير المناخ في مراك�س و�شع خارطة 

طريق الم�شاريع الطاقة البديلة لتيم 

الخذ بها ل�شتهداف 15 ٪ من الطاقة 

المتجددة بحلول 2030 من م�شادر 

نظيفة ت�شاهم في دعم ق�شية التغير 

المناخي في العالم. ويعتبر م�شروع 

اأهم  هو  المتجددة  للطاقة  ال�شقايا 

التي  البديلة  الطاقة  م�شاريع  واأكبر 

ت�شتهدف تحقيق لروؤية �شمو ال�شيخ 

�شباح الأحمد الجابر ال�شباح.

ا�شافت جنان بهزاد »بهذا الخ�ش��س، و�شعت الجمعية خطة عمل متعددة المحاور 

والآليات تحر�س من خلالها على ت��شيع قاعدة الم�شاركة المجتمعية في الت�عية 

والتعريف بتاأثيرات التغير المناخي على دولة الك�يت، والت�ش�يق للحل�ل التي 

تطرحها الدرا�شات ونتائج ا�شتطلاعات وا�شتبيانات الراأي لمثل هذه الم�شكلات 

في دولة الك�يت، وبما يت�شق مع اأدوار الجمعية وم�ش�ؤوليتها المجتمعية«.

 وفي مجال المحا�شرات العلمية قالت جنان بهزاد: »نجد في هذا المحور كغيره 

من المحاور، وفرت ودعمت الجمعية نخبا وطنية علمية بتخ�ش�شات ذات علاقة 

للم�شاهمة بن�شر �شحيح التوعية والمعرفة بتاأثيرات التغير المناخي في دولة 

)طابور  طلابية  علمية  محا�شرات  الجمعية  قدمت  الخ�شو�س  الكويت،وبهذا 

ال�شباح، وزيارات لمقر الجمعية، والم�شاركة في فعاليات خارجية، ومحا�شرات 

علمية عامة )من خلال فعاليات داخلية بمقر الجمعية اأو خارجية بالتعاون مع 

جهات اأخرى(.

 واأكدت بهزاد اأن العديد من الجهات 

في الدولة تعمل معا اأو منفردة للتعريف 

وتجنب والحد من اآثارالتغير املمناخي 

على مجالت الحياة في دولة الكويت.

من  موخرا  عنه  اأعلن  بما  م�شيدة   

التجاه نحو »اعتماد فكرة المدينة الذكية 

وال�شديقة للبيئة والتي تق�شي باعتماد 

التكنولوجيا  على  المتكاملة  المدينة 

ا�شتخدام  فيها  يتم  والتي  الخ�شراء 

انظمة النقل الذكية والطاقة ال�شم�شية 

وادارة و�شلامة الموارد المائية.

 وبينت جنان بهزاد اأن جه�د الك�يت 

مت�ا�شلة في مجال التغير المناخي، 

الهيئة  مديرعام  م�شاركة  الى  لفتة 

العامة للبيئة ال�شيخ عبدالله الحمد في 

الم�ؤتمر الـ23 لتفاقية الأمم المتحدة 

الطارية لتغيرالمناخ المنعقدة في 

خلالها  واأكد  اللمانية،  ب�ن  مدينة 

ان »الك�يت تعمل ب�شكل ط�عي منذ 

المتحدة  الأمم  ان�شمامهالتفاقية 

 ،1994 عام  المناخ  لتغير  الإطارية 

ت�شتهدف  عدة  م�شاريع  تنفيذ  على 

الحد منانبعاثات الغازات الدفيئة«.

 موؤكدة ان الكويت �شاركت في الموؤتمر 

أخبار الجمعية

1414

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئة�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨



جهود دولة الكويت المبذولة في مـــــــــــجال التغير المناخي
»المدينة الذكية صديقة للبيئة تعتمــــــــــــــد على التكنولوجيا الخضراء«

پ �شور اأر�شيفية منوعة لجهود الجمعية في مجال التوعية بالتغير المناخي

بم�شاريع التكيف مع اثار تغير المناخ 

الطاقة  ممثلةبقطاعات  المقدمة 

على  تعمل  والتي  والنقل  وال�شناعة 

تطوير نظم اعمالها لتتما�شى مع اأهداف 

قانونحماية البيئة ال�شادر عام 2014.

البيئة  جمعية  عام  اأمين  واأ�شافت   

اأن وزارة الكهرباء والماء تاأتي اأي�شا 

الكويتيةالمعنية  الجهات  في طليعة 

ب�شاأن تغير المناخ، لفتة اإلى جهود 

التوعية  في  والماء  الكهرباء  وزارة 

ا�شتهلاك  لتر�شيد  البيئي  والعلام 

المياه والكهرباء والتي تاأتي في الدرجة 

في  الدفيئة  الغازات  لنتاج  الولى 

الكويت ح�شب تقرير البلاغ الوطني 

الأول لدولة الكويت والذي ذكر ان 

الن�شطة ذات ال�شلة بالطاقة ت�شكل 

الجزء المهيمن من انبعاثات الغاوات 

الدفيئة في الكويت ويرتبط 95.3 ٪ 

من جميع انبعاثات الغازات الدفيئة 

باحتراق الوقود الحفوري.

 واأكدت جنان بهزاد على اهمية بناء 

قدرات الكوادر الوطنية وانتاج المزيد 

من الدرا�شات والبحاثللا�شتعداد للتكيف 

مع تغير المناخ عبر و�شع ا�شتراتيجية 

م�شتقبلية تحد من التدهور البيئي.

 وفيما يتعلق بجهود الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة فاأ�شارت جنان بهزاد اإلى 

اأن الجمعية وقعت مذكرة تفاهم مع الهيئة 

العامة للبيئة وذلك للتوعية المجتمعية 

والتعريف بتاأثيرات التغير المناخي على 

دولة الكويت، في مجالت عدة ومنها 

ال�شحة والموارد المائية وال�شواحل وطرق 

التكيفمعها، بالإ�شافة اإلى اأهمية تدريب 

وتاأهيل كوادر وطنية من الم�شمولين 

في الخطة التعريفيةالمجتمعية للبلاغ 

الوطني الثاني لدولة الكويت پ

 ونوهت الى اعتماد الجمعية محور الرحلات الميدانية »حيث 

نظمت الجمعية في هذا الإطار، رحلات م�شتمرة اإلى العديد من 

المواقع الخارجية، اإلى محيط ال�شواحل وال�شواطئ والمحميات 

الطبيعية في كافة اأنحاء البلاد، بالإ�شافة اإلى تنظيم رحلات 

ميدانية بم�شاحبة كوادر علمية مدربة ومتخ�ش�شة اإلى العديد 

من الجهات ذات العلاقة في الدولة«.

 وبخ�شو�س قيا�س م�شتوى الوعي )ا�شتبيانات ا�شتطلاعية( 

اأكدت على حر�س الجمعية على اإعداد » ا�شتبيانات راأي « 

لقيا�س م�شتوى الوعي لدى عموم الم�شاركين )محتلف الأعمار 

والفئات( بتاأثيرات التغير المناخي في دولة الكويت، وذلك من 

خلال طرح العديد من الأ�شئلة ذت العلاقة )معرفية وتثقيفية 

وا�شتطلاعية(، والقيام بن�شر نتائج ومح�شلة ال�شتبيانات في 

و�شائل الإعلام كافة، ف�شلا عن الخروج بتو�شيات وتوجيهات 

معرفية وتثقيفية تعزز وتر�شخ �شحيح المعرفة باآثار التغيبر 

المناخي.

 وفي مجال دورات لتاأهيل ك�ادر وطنية لفتت الى �شعي الجمعية 

باآليات عديدة ومتتابعة، »لأهمية  المح�ر  اإلى تنظيم هذا 

تاأهيل ك�ادر وطنية �شابة تت�لى المبادرة بن�شر تاأثيرات التغير 

المناخي على دولة الك�يت، اأدرجت الجمعية هذا الت�جه في 

طليعة خططها وبرامجها بهذا الخ�ش��س، وهنا نجدها قامت 

ومن خلال متخ�ش�شين ومعنيين بتنظيم دورات م�شم�لة 

بالتغير المناخي ومنها دورات اإعداد مدربين )من م�جهي 

ومعلمي وزارة التربية(، ودورات اإعداد مدربين )من اع�شاء 

الجمعية بمختلف الفرق واللجان التخ�ش�شية( پ
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المانجروف.. بين الاستزراع والتلــــــــــوث والتغير المناخي
يتعدى  الكويت  في  ال�شاحل  خط 

ال500 كم مع ح�شاب الم�شافة حول 

الجزر الكويتية الت�شعة ويمثل اكثر 

من 50 ٪ منه مناطق المد والجزر 

في  ال�شاحلية  الموائل  ت�شم  التي 

ذات طبيعة خا�شة فهي  الكويت 

ال�شواطئ المدية الموحلة والتي 

تحوي نظام ايكولوجي معقد 

ال�شاحلية  ال�شبخات  ي�شم 

والم�شتنقعات الملحية وال�شعاب 

المرجانية وغيرها من 

الم�شطحات الطينية 

التي تجمع اأنظمة اأ�شغر �شمنها مثل 

�شجيرات المانجروف اأو كما ت�شمى 

بالقرم.

النظام البيئي

من اهم �شمات النظام البيئي في الكويت 

هو جون الكويت وهو ذلك ال�شكل البي�شاوي 

الداخل في الياب�شة في �شمال الخليج 

العربي ويقع جون كاظمة وجون ال�شليبخات 

في منت�شف جون الكويت لي�شكلان بيئات 

اأكثر خ�شوبة واأكثر ا�شتقرار لتكون بيئة 

ر�شوبية مثالية للم�شطحات الطينية.

وهي ما يميز هذه المنطقة من الخليج 

واحت�شانها  العالية  بانتاجيتها  العربي 

للاأ�شماك الطينية »بو�شلمبو« و�شرطانات 

البحر من الأنواع المختلفة وحا�شنات 

الأ�شماك.

ا�ستزراع القرم

اهتمت الكويت من خلال معهد الكويت 

للاأبحاث العلمية با�شتزراع اأ�شجار القرم 

  )Avicennia marina( من النوع الم�شمى

اأو القرم الرمادي اأو الأبي�س وكانت 

محاولت اإدخال اأ�شجار المانغروف 

كتبت جنان بهزاد

اأمين عام الجمعية الكويتية لحماية البيئة

ت�سير الدرا�سات اأن 

اأ�سجار المانجروف في 

العالم تناق�ست بن�سبة 

35 ٪ وهناك الكثير من 
التهديدات التي تواجه 

تلك الاأ�سجار وموائلها
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المانجروف.. بين الاستزراع والتلــــــــــوث والتغير المناخي
�شتينيات  في  مرة  اأول  الكويت  اإلى 

القرن الع�شرين ويمكن م�شاهدة تلك 

الم�شطحات  في  الن  ال�شجيرات  

الطينية خلف منطقة ال�شباح ال�شحية 

وعلى امتداد �شاحل جون ال�شليبخات. 

اأوجدت الدرا�شات الحديثة اأن هذا 

الأ�شجار المبعثرة هي من النوادر التي 

تعب�س في منطقة الخليج العربي بعد 

والظروف  العابثين  اأيدي  اأن طالتها 

الطبيعية ليتبقى منها القليل م�شتقر في 

مناطق مثل البحرين وقطر وال�شعودية 

والمارات العربية المتحدة وفي اإيران 

تعاني من انخفا�س في م�شاحتها.

ما يميز هذه المنطقة 

من الخليج العربي 

بانتاجيتها العالية 

واحت�سانها للاأ�سماك 

الطينية »بو�سلمبو« 

و�سرطانات البحر 

من الاأنواع المختلفة 

وحا�سنات الاأ�سماك

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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المنطقة ال�ساحلية

اأ�شجار القرم التي تعي�س في المنطقة 

العالية  الملوحة  تتحمل  ال�شاحلية 

للعديد من  نموذجية  وهي منطقة 

الأنواع البحرية التي تعتبر عنا�شر 

مهمة في قائمة الموارد الطبيعية 

كبيرة  اأهمية  لها  والتي  المتجددة 

بالن�شبة للبيئة ال�شاحلية والبحرية 

في الكويت.

المانغروف �سابقا

تقول الم�شاهدات اأن المانجروف 

كان موجودا في الكويت �شابقا 

ب�شورة طبيعية لدعم الطبيعة 

ولكنها  الموائل  هذه  لمثل 

اختفت دون ذكر الأ�شباب 

ويرجع ال�شبب المعروف 

باحتطاب هذه ال�شجار 

ل�شتخدامها بالتدفئة 

اأو قد تكون تعر�شت 

للرعي الجائر خا�شة لوجودها في 

المنطقة ال�شمالية من جون الكويت.

غابات المانغروف

بالعالم  المانجروف  غابات  تنت�شر 

وتت�شابك  ال�شتوائية  المناطق  في 

ح�شانة  لتكون  الأ�شجار  �شيقان 

خ�شبة للق�شريات والأ�شماك البحرية. 

وتوفر الغابات ماأمن اجتماعي وبيئي 

واقت�شادي للمجتمعات في المناطق 

ال�شتوائية كما هي م�شدر متنوع من 

المنتجات الخ�شبية وغير الخ�شبية؛ 

الحماية ال�شاحلية �شد تاأثيرات الأمواج 

وتيارات المائيه ؛ الحفاظ على التنوع 

البيولوجي.

جميل  ب�شكل  ال�شيقان  تت�شابك 

اأ�شكال  لت�شكل  المياه  عن  وترتفع 

المياه  فوق  الطافية  الأغ�شان  من 

وتحمي بين �شيقانها وجذورها البارزة 

الحياة، اأوراقها خ�شراء تحمل الملح 

فوقها ولها ورود �شفراء مغرية، ترتفع 

لي�شل طولها اإلى اأكثر من 6 امتار 

في الحالة المثالية وي�شل طولها في 

الكويت لما يزيد عن 3 امتار اأحيانا 

في ال�شليبخات.

تهديدات

وت�شير الدرا�شات اأن اأ�شجار المانجروف 

في العالم تناق�شت بن�شبة 35 ٪ وهناك 

الكثير من التهديدات التي تواجه تلك 

الأ�شجار وموائلها ومن الأخطار المهددة 

لها في منطقتنا هي:

الاحتطاب

غالبًا ما كان ينظر اإليها للحطب وخ�شب 

البناء وعلف للحيوانات فتركت للاحتطاب 

الغير م�شتدام حتى غابت عن اماكنها 

التي عرفت بها وذكرها بع�س كبار ال�شن 

في ذكرياتهم.

تغيرات المياه ال�سطحية

اأو  المياه  حركة  في  التغييرات  توؤدي 

تواجد م�شب للمياه الغير منا�شبة كمياه 

الأمطار اإلى الخلال بكمية المياه التي 

ت�شل اإلى تلك ال�شجيرات مما يوؤدي اإلى 

تغيير م�شتوى ملوحة المياه. اذا اأ�شبحت 

توفر الغابات ماأمن 

اجتماعي وبيئي واقت�سادي 

للمجتمعات في المناطق 

الا�ستوائية كما هي م�سدر 

متنوع من المنتجات 

الخ�سبية وغير الخ�سبية 
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الملوحة عالية جدا، فاإن 

اأ�شجار المانجروف ل 

يمكنها البقاء. كما يمكن 

اأن يوؤدي تحويل المياه 

العذبة اإلى جفافها.

التلوث

يمكن للاأ�شمدة والمبيدات 

وغيرها من الكيماويات 

ال�شامة التي ي�شنعها الإن�شان 

والتي تنقلها �شبكة مياه ال�شرف 

اأن توؤثر على الأ�شجار والكائنات 

التي تعي�س في نظامها.

تغير المناخ

تتطلب تلك الأ�شجار م�شتويات  من مياه 

البحر م�شتقرة للبقاء على المدى الطويل. 

ولذلك فهي ح�شا�شة للغاية لرتفاع م�شتويات 

مياه البحر الم�شاحبة لتغير المناخ پ

المانجروف.. بين الاستزراع والتلوث والتغير المناخي

تنت�سر غابات 

المانجروف بالعالم في 

المناطق الا�ستوائية 

وتت�سابك �سيقان 

الاأ�سجار لتكون ح�سانة 

خ�سبة للق�سريات 

والاأ�سماك البحرية پ �شور المقال بعد�شة جنان بهزاد

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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�شمي الن�شان اإن�شاناً عله ين�شى، فتت�شاقط الذكريات على 

الطريق الطويل ويناأى بالآلم بعيداً كلما ابتعد بالزمن 

عن منبعها، حتى تفتر قوتها ويذوب تاأثيرها مع ال�شنين. 

حتى اأثبتت �شنواتنا التي تم�شي باأن ذلك مجرد وهم، 

ل يرقَ لأن يكون حتى ت�شور للواقع. فنحن ل نن�شى، بل 

نتنا�شى حتى نم�شي قدماً معتقدين اأو نحاول اأن نقنع 

اأنف�شنا بالن�شيان، فقد اأثبت العلم باأن الحوا�س لها القدرة 

على تحفيز الذكريات وتقليب ملفاتها التي تتكد�س في 

اأر�شيف عقلنا، فرائحة الزبدة الممزوجة بالن�شاأ كفيلة باأن 

توقظ ذكريات �شعيدة لي مع )اأوما( جدتي الألمانية وهي 

تقف اأمام الموقد مع والدتي لت�شنع ال�شبيتزل )عجينة 

البا�شتا المنزلية ال�شنع( فاأ�شتطعم طعم الفرح من اأوائل 

ال�شبعينات، فيما تتلاحق ذكريات الثمانينات تلاحق الأمواج 

على �شاطئ البحر اإن تذوقت طعم الملح المت�شاقط من 

ماء البحر الذي بلل وجهي تحت وطاأة ال�شم�س فا�شتذكر 

الم�شي على �شاطئ اأبي�س الرمل تغو�س قدماي ال�شغيرتان 

في مياه ياله )�شاطئه(  متذكرة �شخ�شيات لم اأرهم منذ 

ما يربو على الثلاثين عاماً.

كثيرة هي المحفزات، لكن هناك محفزات كويتية بحتة 

وخا�شة جداً بنا ككوتيين، ك�شوت يو�شف م�شطفى وهو 

يقول: )هنا الكويت...(، فتق�شعر اأبداننا ل �شعورياً، وعندما 

نرى من يرفع يده ملوحاً بحب ليقلد اأمير القلوب فن�شتذكر 

مواقفه الأبوية فتت�شاقط دموعنا ت�شبق دمعته التي ما 

�شقطت في اجتماع الأمم المتحدة انك�شاراً، اإنما �شقطت 

فرحةً بالتفاف العالم و�شفّه في �شف الحق الكويتي في 

الت�شعينات، كانت القاعة عامرة بالعدل والمحبة بطريقة 

مهيجة للم�شاعر، ت�شدنا بق�شوة وتطرحنا في خ�شم ذكريات 

الت�شعين من القرن، ذكريات دامية، موجعة، �شوداء، كريهة 

الذكريات العالقة
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النف�س، لطخت جدراننا باآلم فراق اأحبتنا حاب�شة ذكراهم 

في براويز، طغت على حياتنا لعقود من الزمن.

في الثاني من اأغ�شط�س 2018 يتواجه الكويتيين مع محفز 

جديد من نوعه، محفز يجعل التاريخ يعيد نف�شه بعد �شبعة 

وع�شرين عاماً مهيجاً لكل تلك الم�شاعر المت�شاربة، ف�شادف 

التاريخ هذا العام اأن يكون يوم خمي�س كذلك، ما و�شم في 

الت�شعين بالخمي�س الأ�شود، اليوم هم خمي�س ثقيل بطيء، 

حركتنا فيه ثقيلة ومتباطئة، نعمل وبالنا من�شغل بالذكريات، 

والعزيمة، فنحن  الهمة  فينا  الم�شاعر  نف�س  ت�شتنه�س  ثم 

المعرفة  تمام  ونعرف  حولنا  يدور  بما  واأعلم  اأقوى  اليوم 

اليوم  فعلينا  بالعلم،  المدعمة  الهمة  تحميها  الأر�س  باأن 

اأن نوظف العلم في تنمية اأطفالنا واأبنائنا، واأن نر�شم لهم 

خارطة طريق وا�شحة ليتقلدوا في الم�شتقبل القريب مواقع 

ومنا�شب مهمة ت�شمن حماية مقدرات وطن النهار، وحري 

بنا اأن ن�شتثمر النفط الأ�شود في تغيير باليتة األوان محيطنا 

ال�شحراوي اإلى درجات اللون الأخ�شر واأن تلمع ف�شيف�شاء 

البحر بزرقة �شافية .

كتبت وجدان علي العقاب

رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية

رئي�س تحرير مجلة البيئة

ال�شورة اأر�شيفية بعد�شة ع�شو الجمعية محمد الكندري
�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨

2121

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئة



تأثيرات بيئية وصحية للاحـــــــــتلال العراقي الغاشم
بمناسبة الذكرى الــ ثامنة والعشرين.. مــــــــــــــــــجلة البيئة تتناول:

تق�ل وجدان العقاب 

في مقالها المن�ش�ر 

بالمجلة عدد 324 �شهر 

ماي� 2012 مايلي

»بات هاج�س خطر ال�شعاع والمرا�س 

يجتاح  عليه  تترتب  التي  الخطيرة 

الأو�شاط ال�شحفية والعلامية كما 

اأن له الن�شيب ال�افي من الأحاديث 

تدور  التي  النقا�شات  في  المت�اترة 

فالت�شريحات  الك�يتي.  ال�شارع  في 

الرنانة بين الفينة والخرى في و�شائل 

العلام وال�شحافة ت�شلط ال�ش�اء 

مختلفة  مناطق  في  ال�شعاع  على 

في الك�يت ب�شبب مخلفات الجي�س 

وعا�شفة  الخليج  حرب  اأعقاب  في 

اأنه  ال�شحراء، ول يخفى على اأحد 

يمكننا اأن ن�شميها عا�شفة ال�شعاع 

تم  التي  ال�شخمة  الكميات  ب�شبب 

الأ�شلحة  مختلف  في  ا�شتخدامها 

كال�ش�اريخ الم�شادة للدبابات المزودة 

بالي�راني�م.

البحث  خلال  من  يعرف  وجميعنا 

الب�شيط في ال�شبكة العنكب�تية باأن 

اآثارها لن تزول ب�شرعة ب�شبب ط�ل 

ن�شف عمرها، اإل اأن بع�س الدرا�شات 

تقر باأن عدم معالجة التربة واإهمالها 

يهدد و�ش�ل ال�شعاع بن�شب متفاوتة اإلى 

طبقات الأر�س تحتها بفعل المطار 

مهددة المياه الج�فية وخط�رة انتقالها 

للمناطق الغير مل�ثة ا�شعاعياً عن 

طريق الرياح والغبار«.

م�اطن واأم الق�اطي

وتوا�شل العقاب »تداولت و�شائل العلام 

قبل �شنوات ق�شية رب اأ�شرة كان يتردد 

على منطقة اأم القواطي بال�شدفة البحتة 

في ذكرى الاحتلال العراقي الغا�سم لدولة الكويت.. طرحت بع�ض و�سائل الاعلام ت�ساوؤلات على 

الخبراء في مجالي البيئة وال�سحة حول وجود الاإ�سعاع في دولة الكويت نتيجة العمليات الع�سكرية 

مع مدى الا�سرار التي ي�سببها على ال�سكان: وتعيد مجلة »البيئة«  ن�سر مو�سوع »الا�سعاع في دولة 

الكويت حقيقة ام اإ�ساعة«.. والذي قدمته رئي�ض مجل�ض الاإدارة ورئي�ض التحرير الزميلة وجدان 

العقاب، ف�سلا عن عر�ض جانب من اآراء الخبراء بهذا الخ�سو�ض.
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تأثيرات بيئية وصحية للاحـــــــــتلال العراقي الغاشم
بمناسبة الذكرى الــ ثامنة والعشرين.. مــــــــــــــــــجلة البيئة تتناول:

نظراً لتعر�س اأفراد الأ�شرة لأمرا�س 

واأعرا�س خطيرة تم ت�شخي�شها لحقاً 

باأنها اأنواع مختلفة من ال�شرطان، ذلك 

المر�س الخبيث الذي بات زائراً ثقيلًا 

على بيوت الكويتيين والمقيمين في 

الكويت على حد �شواء، حتى اأم�شت 

حالت ال�شرطان باأنواعه التي تر�شل 

للعلاج بالخارج تاأخذ ن�شيب الأ�شد 

علاجها  تتلقى  التي  المرا�س  بين 

خارج البلاد. 

كان رب الأ�شرة قد توجه لهذه المنطقة 

الموبوءة ليلتقط بع�س قطع الحديد 

التي يمكنه بيعها في �شوق الخردوات 

تعينه في م�شاريفه المعي�شية«. 

العقاب: �شفافية بيئية

پ لنقف عند هذا الت�شرف قليلًا، ما 

الخطاأ الذي وقع فيه هذا الم�اطن 

الم�اطنين  على  اأبعاده  نقراأ  وكيف 

والمقيمين!!

پ غياب الرقابة على م�قع تجميع 

في  الخليج  حرب  ومخلفات  اآليات 

والتي تعد من  الق�اطي  اأم  منطقة 

النفايات ال�شعاعية الخطرة لحت�ائها 

على الي�راني�م كما تداولت ال�شحافة 

وو�شائل العلام في اوقات متفرقة، كان 

�شبباً في قدرة النا�س على ال��ش�ل 

اإليها دون رادع.

مدى  اعلان  في  ال�شفافية  غياب  پ 

خط�رة هذه المناطق الم�ب�ءة وعدم 

تثقيف النا�س ب�شرورة البتعاد عنها 

واهمية تجنبها لم يثمر عنه ثقافة 

الن�شياغ للت�جيهات والتعليمات لأنها 

بكل ب�شاطة غير وا�شحة وبالتالي غير 

مقنعة.

دخ�ل  ي�شهل  الرقابة  وج�د  عدم  پ 

والتقاط  للم�قع  ال�شائبة  العمالة 

قطع الحديد المل�ثة بال�شعاع وبيعها 

في م�اقع مختلفة ك�ش�ق الخردوات 

وال�شكراب في امغرة على �شبيل المثال 

ل الح�شر يعر�س الم�شترين للخطر 

ال�شديد.

پ ت�اجد هذه القطع المل�ثة في ال�شكراب 

يك�ن �شبباً في التل�ث ال�شعاعي لم�اقع 

التخزين، وبالتالي تل�ث الب�شائع التي 

تخزن معها في نف�س الم�قع كال�شيراميك 

والب�ر�شلان وغيرها من الب�شائع، مما 

يجعل الم�اطنين المت�ش�قين هناك 

اأمام خطر �شراء قطع يعتقدون اأنها 

�شليمة ول غبار عليها هي في الحقيقة 

الخطر ال�شامت الذي يدخل نطاق 

حياتهم وهم ل يعلم�ن.

پ عر�س بع�س قطع ومخلفات الجي�س 

الأمريكي المل�ثة بال�شعاع في �ش�ق 

الجمعة على �شبيل المثال والتي تباع 

ك�شلع ا�شتهلاكية اأو تذكارية، فيقبل 

عليها المت�ش�ق�ن ل�شرائها وو�شعها 

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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في بي�تهم كقطعة انتيك دون ادراك 

ما تح�يه من خطر.

في  المل�ثة  المناطق  من  قربنا  پ 

فترات التخييم نظراً لجمال المنطقة 

الذي تتميز به المناطق ال�شمالية، 

والتخييم فيها فترات ط�يلة تعر�س 

رواد البر للخطر.

ماه� دورنا الآن اأمام هذه الم�شكلة، 

لن اأق�ل اأنها كارثة لنه يمكن تفاديها 

بالإدارة البيئية المتكاملة التي تغطي 

كافة ج�انب هذه الم�شكلة لحت�ائها 

كم�اطنين  علينا  اأثرها  وتقلي�س 

ومقيمين في هذا البلد المعطاء.

ق�شم  رئي�س  الع��شي  جا�شم  دكت�ر 

عل�م الأر�س والبيئة في كلية العل�م 

جامعة الك�يت، �شرح لجريدة القب�س 

بمايلي ح�ل وج�د الي�راني�م وانتقاله 

بالرياح:

اأولً: علينا تغطية الجانب العلمي من هذه الم�شكلة، بالتعاون 

الم�شترك بين الهيئة العامة للبيئة ووزارة ال�شحة ومعهد الكويت 

للاأبحاث العلمية وتو�شيح الحقائق فيها ب�شكل ل يدعو لل�شك، 

من خلال:

اأجريت  التي  القديمة  والأبحاث  الدرا�شات  من  ال�شتفادة  پ 

على المناطق الملوثة.

پ اإعادة فح�س تلك المناطق للو�شول للنتائج الم�شتجدة في 

هذا المو�شوع.

پ ومن مبداأ �شبط الجودة في المختبرات يتم ار�شال نف�س 

الجودة  �شبط  �شهادات  على  الحا�شلة  للمختبرات  العينات 

لفح�شها ومقارنة النتائج.

پ معايرة الجهزة وفق معايير �شبط الجودة للتاأكد من �شحة 

قراءاتها.

لتنبيه  التي يتم الح�شول عليها بكل �شفافية  النتائج  پ ن�شر 

بالجهاز  المواطن  ثقة  با�شترداد  كفيلة  الخطوة  وهذه  النا�س 

الحكومي، وتبادل الحترام وتطبيق القوانين.

پ و�شع علامات تنبيه وتحذير على المناطق التي يثبت تلوثها 

بال�شعاع ومع بيان ن�شبتها وخطورتها، فالو�شوح يكفل التجاوب.

ثانياً: تعاون الجهات الرقابية كالهيئة العامة للبيئة واإدارة فح�س 

ال�شعاع في وزارة ال�شحة لفح�س الب�شائع في الأماكن التي 

وجدان العقاب تقدم الحل�ل والمقترحات كما يلي:
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»احتمالية انتقال اليورانيوم عن طريق 

الرياح والغبار واردة، فالغبار يحمل 

المعادن بغ�س النظر اإن كان يورانيوم 

اأو زنكا اأونحا�شا، اأو حديدا، اإذاً عملية 

انتقال المواد الملوثة عبر الرياح والغبار 

وزحف الرمال واردة جداً«.

وي�شيف د. الع��شي: نعم احتمالية 

بالتربة  المن�شب  الي�راني�م  وج�د 

يختلط  اأن  ال�شهل  من  لأنه  قائمة، 

خا�شة بالتربة ال�شطحية، �ش�اء اأثناء 

�شق�ط اأمطار ال�شي�ل، اأو اأثناء حركة 

اأو مع وج�د  للتربة،  فتنقل  الرمال 

بع�س النباتات التي قد تع�ق الغبار 

المحمل بالي�راني�م المن�شب، فتتر�شب 

التر�شيب،  اأي في مكان  في مكانها، 

وبالن�شبة للي�راني�م المن�شب ل ت�جد 

درا�شات لنا كاأكاديميين اأو باحثين في 

معهد الأبحاث اأو جامعة الك�يت، فلم 

يمكن تواجد الب�شائع الملوثة بال�شعاع:

پ تهيئة فريق لمراقبة ال�شكراب والب�شائع المخزنة فيه وفح�س 

ن�شبة ال�شعاع فيها.

پ تهيئة فريق لمراقبة �شوق الجمعة والب�شطات فيه وفح�س 

ن�شبة ال�شعاع فيها.

پ و�شع حرا�شة م�شددة على مداخل المناطق الملوثة.

ثالثاً: تغطية الجانب القانوني من خلال:

تلك  في  ال�شعاعي  الو�شع  وتقييم  درا�شة  من  ال�شتفادة  پ 

وبناءً  ال�شحيحة،  القيم  للوقوف على  المناطق ب�شورة دورية 

عليه �شياغة �شيا�شات لتلافي خطر ال�شعاع.

پ �شن القوانين التي تكفل ابتعاد النا�س عن المناطق الملوثة.

پ �شن قانون لمنع التخييم في تلك المناطق.

من  تمكنهم  التي  الق�شائية  ال�شبطية  المراقبة  فرق  منح  پ 

م�شادرة الب�شائع الم�شعة.

پ و�شع قوانين �شارمة ورادعة للمتاجرين بالب�شائع الملوثة.

مع  ال�شفافية  مبداأ  باعتناق  المعنية  الجهات  ندعو  واأخيرا، 

التعامل  يتم  حتى  البيئية  بالم�شاكل  والعتراف  المواطنين، 

معها بطريقة �شليمة، فاإن معرفة المواطنين وباأبعاد الم�شكلة 

ت�شاهم في درء الخطر عنهم وعن اأبنائهم وبالتالي تقلي�س اأي 

اأثر يمكن تفاديه فيما لو كانوا يجهلون حجم الم�شكلة، وبل اأن 

عدم اطلاعهم على حدود الق�شايا البيئية قد يعرقل م�شيرة 

ال�شلاح البيئي الذي نن�شده ب�شبب العراقيل في اتخاذ القرارات 

ال�شائبة وعدم ان�شياع المواطنين والمقيمين للتوجيهات غير 

الوا�شحة اأو غير المقنعة اأحياناً.

تأثيرات بيئية وصحية للاحتلال العراقي الغاشم

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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نطبق اأو نق�م بدرا�شات على الي�راني�م 

بالتف�شيل، فالمعل�مات لي�شت واردة 

لدينا.

يجيب الع��شي: نعم تنتقل الم�اد 

المل�ثة من التربة للنبات، لأن العملية 

عبارة عن تربة وماء ونبات، وبالتالي 

هي حلقة مترابطة، فالنباتات تمت�س 

هذه الم�اد مع الماء، وكانت هناك 

تجربة تثبت ذلك، فقد كانت هناك 

مياة مل�ثة بالك�يت على خط ال�فرة، 

الم�شانع  بع�س  رمي  ب�شبب  وذلك 

المياه المل�ثة من مخلفات ال�شناعات 

الثقيلة والخفيفة، ومع ال�قت تمت 

القابلة  غير  الأ�شجار،  بع�س  زراعة 

للا�شتخدام الب�شري طبعاً، على اأ�شا�س 

اأنها تمت�س هذه المل�ثات، من التربة، 

وبالتالي الزراعة ت�شتخدم اأحيانا في 

الم�ج�دة  المل�ثات  من  التخل�س 

في التربة، كن�ع من الحل�ل، ولكن 

علينا اأن نك�ن حذرين واأن تك�ن هذه 

المزروعات بعيدة عن متناول الإن�شان 

في  ووظيفتها مح�ش�رة  والحي�ان، 

امت�شا�س هذه المل�ثات، والتي تخزن 

في النبات نف�شه، وبالتالي ت�شتخدم 

لأغرا�س اأخرى.

اأما في حالة وجود اليورانيوم المن�شب 

في التربة، فالجابة يقول الدكتور جا�شم 

العو�شي هي نعم، يمكن انتقاله عن 

طريق المزروعات في مناطق ملوثة، 

فالملوثات تنتقل بكل �شهولة للنباتات، 

ودائما علينا اأن نكون حذرين في اأن 

تباع  ل  الملوثة  المناطق  مزروعات 

الحيواني،  اأو  الب�شري  للا�شتهلاك 

المن�شب  اليورانيوم  انتقال  فيمكن 

من التربة للنبات، ثم للحيوان الذي 

يتغذى عليه، ثم للاإن�شان الذي يتناول 

لحم الحيوان، هذه الحتمالت موجودة 

في حال وجود اليورانيوم المن�شب.

»في كتاب �شدر من »المجتمع العلمي 

الطبي« في قطر في 2015، وير�شد اثار 

الي�راني�م المن�شب، يق�ل د. كاظم 

المقدادي »كان بيئي�ن اأميركي�ن قد 

وجدوا قبل اأكثر من ثلاثة عق�د في 

لمعالجة  م�شنع  بها  يقع  منطقة 

 10  -  5 كمية  المن�شب،  الي�راني�م 

الي�راني�م  اأطنان متر�شبة من غبار 

المن�شب م�شتقرة في اله�اء والتربة 

واأ�شطح المنازل وغيرها القريبة من 

الم�شنع، فتم غلق الم�شنع في عام 

1984، وتمت اإزالة التربة المل�ثة، لكنه 
في عام 2006، اأي بعد ح�الي 22 عاماً، 

اأثبتت عينات الغبار الماأخ�ذة مجدداً 

من المنطقة وج�د الي�راني�م المن�شب 

في التربة وفي اأج�شاد العاملين في 

المنطقة«.

اأحد  البروفي�ش�ر بافر �شت�ك  واأ�شار 

منظمة  في  عمل�ا  الذين  العلماء 
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ال�شحة العالمية، وكان كبير خبرائها، 

اأن قذائف و�ش�اريخ الي�راني�م  الى 

تتح�ل بعد انفجارها اإلى »غبار ذري« 

مك�ن من ذرات نارية ذات حرارة عالية 

جداً، وتبقى في المكان ذاته ل�شن�ات 

تنظيف  عدم  حال  في  جداً  ط�يلة 

المكان منها«.

للعالمين لوبري�س  »في درا�شة المانية 

ورثمان، وا�شت�شهد بهما المقدادي في 

كتابه، يقول »اأكدت درا�شة األمانية اأن خطر 

الجرعات ال�شغيرة والمقبولة طبياً حتى 

الآن، اأخطر بكثير مما كان يعتقد، ويقول 

الأطباء الألمان الذين اأجروا الدرا�شة اأن 

الجرعات ال�شغيرة من الأ�شعة ل توؤثر 

كثيراً في العوامل الوراثية في الخلايا، 

والقوية،  الكبيرة  الجرعات  تفعل  كما 

لكن خطرها اأكبر مما كان يعتقد �شابقاً، 

وت�شير الدرا�شة التي اأجراها فريق من 

جامعة زارلند في هامبورغ بالمانيا، اأن 

الخلايا المت�شررة ب�شكل طفيف ب�شبب 

الأ�شعة تعيد تجديد نف�شها ب�شعوبة اأكبر 

مما تفعله الخلايا المت�شررة ب�شكل بالغ 

بتاأثير الأ�شعة القوية«.

وخل�س عالما الفيزياء لوبري�س ورثمان 

في درا�شتهما، الى اأنه ل توجد جرعة 

اآمنة لإ�شعاع اليورانيوم، ولي�س هناك ما 

ي�شمى بم�شتوى تاأثير �شلبي غير ملاحظ.

هذا فيما اأكد عميد كلية العلوم ال�شحية 

علي  في�شل  الدكتور  الأ�شتاذ  �شابقاً 

نف�س  وفي  القب�س  لجريدة  ال�شريفي 

العدد اأنه حتى هذه اللحظة لم يقدم 

لنا الأميركيون اأي بيانات عما تم ق�شفه 

من المواد الم�شعة في الكويت خلال 

الغا�شم، مت�شائلًا: هل  العراقي  الغزو 

كان الأميركيون �شريحين تجاه كيفية 

الع�شكرية  الآليات  هذه  من  التخل�س 

الم�شعة ب�شكل �شحيح؟!.

وقال: يجب األ نن�سَ باأن الأميركيين 

كان�ا لفترات ط�يلة في ميناء الدوحة، 

وهذا يتطلب منا مراجعة تلك المنطقة، 

اإ�شافة اإلى منطقة المطلاع والمناطق 

المجاورة لها، اإذ هناك من يق�ل اإن 

ن�شبة الأ�شعة في تلك المنطقة عالية 

وخطرة، لكن وزارة ال�شحة نفت كل 

تلك المعل�مات.

واأ�شاف: ما جرى فعله حتى الآن ل 

يعفي الجهات المعنية في الدولة مثل 

الهيئة العامة للبيئة ووزارة ال�شحة 

من عمل م�شح �شامل لخارطة الك�يت 

والبحرية  البرية  الحدود  خ�ش��شاً 

للتاأكد من �شلامتها وخل�ها من اأي 

يتم  لم  ومخلفات  �شارة،  اإ�شاعات 

اأ�شلحة  اآثار  حتى  اأو  بعد  اكت�شافها 

باقية، وفي ال�قت ذاته ل تزال تنفي 

الجهات المعنية في الك�يت اأي ن�ع 

من القراءات غير الطبيعية اأو الزائدة 

على المعدل پ

تأثيرات بيئية وصحية للاحتلال العراقي الغاشم
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الألغام والذخائر غير المنفجرة 
في الوطـن العربي

ملاحظات حول أوجاع البشـر ودمار البيئة

لمحة عن الاألغام بالوطن العربي

تنت�شر ت�شكيلة كبيرة من الألغام والقنابل العنق�دية 

وغيرها من ذخائر غير منفجرة ف�ق م�شاحات كبيرة 

من وطننا العربي، وتختلف تلك الأ�شلحة الفتاكة 

من ناحية تاريخ بثها ف�ق تراب ال�طن العربي 

من قرابة �شتة عق�د )الغام وذخائر الحرب 

العالمية الثانية في م�شر وليبيا والمغرب( 

اإلى ا�شابيع )الألغام التي تزرع حاليا في 

�ش�رية( وتتباين الألغام تباينا �شا�شعا 

من ن�احي الخط�رة ودرجة الح�شا�شية 

واآلية التفجير وكمية المتفجرات 

ودائرة التاأثير ومن ثم الأ�شرار 

البيئية الناجمة عنها.

ت�شنف الدول العربية من ناحية 

تاأثرها بالألغام والذخائر 

غير المنفجرة اإلى ثلاث 

مجم�عات على النح� 

الآتي : 

اإعداد الأ�شتاذ الدكت�ر/ رافت فهمي مي�شاك 

ع�شو الجمعية الكويتية لحماية البيئة
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 اأول : دول غير متاأثرة )5 دول تمثل  22 % 

من الدول العربية(: ت�شمل المملكة العربية 

ال�شعودية ودولة الإمارات العربية المتحدة 

والبحرين وقطر وجزر القمر. 

 ثانيا : دول �شديدة التاأثر )14 دولة تمثل 

61 % من الدول العربية( : ت�شمل العراق 
وليبيا  وم�شر  واليمن  الجزائـر  والأردن 

والكويت ولبنــان و�شوريا وال�شومال وال�شودان 

وموريتانيا وفل�شطين واأريتريا 

ثالثا : دول متو�شطة اإلى محدودة التاأثر)4 

دول تمثل 17 % من الدول العربية( : ت�شمل 

�شلطنة عمان وجيبوتي وتون�س  والمغرب.

يقارب عدد الألغام في العالم  70 مليون لغم 

، اأكثر من ثلثها ل يزال جاثما فوق الأر�س 

العربية، ومن خلال م�شاهداتنا الميدانية 

لمواقع الألغام في عدد من الدول العربية 

منها م�شر و�شورية والكويت واليمن ولبنان 

والأردن، لحظنا اأن عمليات زراعة الألغام 

ثم التخل�س منها)اإذا قدر لها ذلك( تتاأثر 

ب�شكل مبا�شر بالعوامل  الآتية :

)المعالم  الجيومورفولوجية  النواحي  پ 

الأر�شية( والجيولوجية )نوعية ال�شخور( 

والهيدروجيولوجية )عمق المياه الجوفية 

من �شطح الأر�س( وال�شمات الطبوغرافية 

وطبيعة التربة ونوعية وكثافة الغطاء النباتي.

پ الظروف المناخية )�شرعة واتجاه الرياح 

ودرجات الحرارة ومعدلت الأمطار(

في بيئة الكثبان الرملية باأ�شكالها المختلفة 

ونجمية  وهلالية  وم�شتعر�شة  من طولية 

وغيرها، اختفت اآلف الألغام تحت غلالت 

الرمال المتحركة )كما هو الحال في منطقة 

پ �شلا�شل الكثبان الرملية قرب الحدود الم�شرية - الليبية 

: اج�شام ن�شطة ل تعرف الهدوء وال�شتقرار اإل قليلا عندما 

تغفو الرياح في نوم خاطف

پ اآثار ال�شيول بحافة جال الزور)حوالي 140 متر فوق �شطح البحر( بالجزء ال�شمالي ال�شرقي من دولة 

الكويت ) يلاحظ تمزق التربة بفعل مياه ال�شيول(

پ خريطة لمنطقة الهوار جنوب العراق تو�شح  القنابل العنقودية والذخائر الأخرى )المنطقة المحددة باللون 

الأحمر( التى القيت بوا�شطة قوات التحالف الدولي يوم 14 ابريل 2003 )الم�شدر وزارة الدفاع الأمريكية 2003(

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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الحدود الم�شرية- الليبية( وبطبيعة الحال 

لم تتم زراعة الألغام فوق اأ�شطح الكثبان 

الرملية، بل زرعت في الم�شطحات المنخف�شة 

بين ال�شلا�شل الرملية ثم  طمرتها الرمال 

الزاحفة فيما بعد وا�شبحت مجهولة الموقع.

 في المناطق الجبلية واله�شاب تنجرف اأعداد 

من الألغام مع ال�شيول الفجائية التي تحدث 

عند هطول اأمطار غزيرة تزيد كمياتها عن 

40 ملم في عا�شفة واحدة )�شجلت حالت 
في م�شر كان اآخرها في �شهر فبراير2012 

RPG 7 پ

پ قنبلة يدوية

پ ذخائر  في اأر�س رطبة )الجزء ال�شمالي ال�شرقي من دولة الكويت(

وفي  الغربي،  ال�شمالي  ال�شاحل  بمنطقة 

الكويت في يوم  3 فبراير 1993 ويوم 11 

نوفمبر 1997، وفي اليمن ولبنان والأردن 

وال�شودان جرفت ال�شيول الكثير من الألغام 

وغطتها بالوحل والطين في فترات مختلفة 

من الثلث الأخير من القرن الما�شي  ( 

 في الأرا�شي الرطبة او ما يطلق عليها 

ال�شبخات التى تتفاوت في م�شاحاتها تفاوتا 

العربي  بالوطن  لآخر  قطر  من  �شا�شعا 

تغو�س الذخائر والألغام في جوف التربة 

الرخوة المالحة )�شجلت حالت في منطقة 

الهوار جنوب العراق ومنخف�س القطارة 

ب�شحراء م�س الغربية )قرابة 19 الف كيلو 

متر مربع( وجزيرة بوبيان بالكويت )حوالي 

الف كيلو مربع(  والأغوار في الأردن وغيرها  

وبطبيعة الحال ينتج عن ذلك تلوث غير 

محدد الأبعاد .

كما توؤثر الظروف المناخية ب�شكل مبا�شر 

في عمليات زراعة وتطهير الألغام، ففي 

بع�س المناطق بالوطن العربي تزيد درجة 

الحرارة عن 50 درجة مئوية مما يت�شبب 

في النفجار التلقائي للذخائر والألغام دون 

ان يقترب منها ب�شر )�شجلت عدة حالت 

  1992 مايو  انفجاري   منها  الكويت  في 

ويوليو 1994(

كما ان بع�س العوا�شف الرملية، وما اأكثرها 

في منطقتنا العربية، تت�شبب في انفجار 

الكهربائية  ال�شحنة  ب�شبب  ذاتيا   الألغام 

بداأت علاقتي بالألغام الأر�شية التى تعرف بم�شائد الم�ت اأو 

الفخاخ القاتلة، في منت�شف ال�شتينات من القرن الما�شي، 

حيث �شاهدت لأول مرة حق�ل ممتدة من الألغام الم�شادة 

للاأفراد مع قليل من الألغام الم�شادة للمركبات، زرعت بعناية 

فائقة في مناطق وعرة على �شف�ح وقرب قمم الجبال وفي 

ال�ش�احل في  الزراعية وعلى  بط�ن الأودية وفي المناطق 

م�اقع عدة بالجمه�رية العربية اليمنية في عهد الرئي�س 

عبد الله ال�شلال، وا�شتمرت علاقتي بالألغام في �شبعينات 

م�اقع  في  الكنانة  ار�س  ف�ق  الما�شي  القرن  وثمانينات 

متفرقة منها منخف�س القطارة وال�شاحل ال�شمالي الغربي 

و�شيناء المباركة وخليج ال�ش�ي�س والبحر الأحمر. وفي بداية 

الت�شعينات اقتربت اأكثر من ق�شايا الألغام، ولكن من منظ�ر 

اآخر وه� تقييم اآثارها البيئية المدمرة على المعالم الأر�شية 

الدقيقة والتربة والغطاء النباتي والحي�انات البرية، وكان 

ذلك ف�ق الأرا�شي الك�يتية التي زرعت فيها الألغام بكثافة 

غير م�شب�قة على م�شت�ي العالم، حيث ات�شح من درا�شة 

مركز البح�ث والدرا�شات الك�يتية )الألغام الأر�شية وتدمير 

البيئة  الك�يتية - راأفت مي�شاك واآخرون 1998 ا�شراف الأ�شتاذ 

الدكت�ر عبد الله ي��شف الغنيم( اأن اأعلى عدد للاألغام في 

الكيل�متر المربع قد �شجل في دولة الك�يت حيث بلغ 92 

من �شفحات الذاكرة
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المتولدة ب�شبب العوا�شف، و�شجلت �شل�شلة  

من النفجار التلقائي لعدد من الألغام الأر�شية 

ال�شيف في  للاأفراد في ف�شل  الم�شادة 

�شحراء الكويت في منت�شف الت�شعينات من 

القرن الما�شي بمنطقة �شحراوية للجنوب 

من مدينة الكويت. 

م�شاهد وم�اقف من اأعماق  

حدائق ال�شيطان

اإن اأكثر من 5 ملايين �شخ�س يعي�ش�ن في 

الأرا�شي العربية المت�شررة بالألغام والقنابل 

العنق�دية وغيرها من مخلفات الحروب 

المتفجرة، ومعظم ه�ؤلء من المزارعين 

البادية،  في  التنزه  وه�اة  الأغنام  ورعاة 

وخلال رحلتي مع الألغام �شهدت العديد 

من الماآ�شي ب�شبب الإ�شابة والقتل بفعل 

�شلاح خ�شي�س، ل يرحم ول يخطئ، ول 

ينام، ول يع�شي اأمرا، ول يفرق بين مدني 

وع�شكري، ول بين �شغير و كبير، األ وه� 

اللغم الأر�شي، وهذا ما �ش�ف نتناوله في 

ال�شفحات التالية.

ع�شتها  اأحداثا  الجزء   هذا  في  ا�شجل 

يطلق  التي  الألغام،  حقول  اأهوال  و�شط 

عليها اأ�شماء عدة، منها م�شائد الموت او 

حدائق ال�شيطان، والألغام كما هو معروف 

عنها ارخ�س الأ�شلحة الدفاعية في تاريخ 

الحروب، وعلى الرغم من ذلك تعد من 

اأكثر الموانع فاعلية وقدرة على مفاجاأة 

عليها  تعتمد  لذا  تقدمه،  واعاقة  العدو 

القوات في تاأمين اجنابها باعتبارها بديل 

�شرعي للقوات المرابطة، لذا تنت�شر في 

ار�س المعارك بكثافة كبيرة وتبقي لعقود 

بعد انتهاء النزاعات، وهذا هو الحال في 

عدد من الدول العربية منها م�شر ولبنان 

والكويت والمغرب و�شورية وال�شودان وموريتانيا 

�شويا  نتجول  ان  لى  وا�شمحوا  وغيرها. 

لنتعرف اأكثر على اأحداث واأوجاع من قلب 

حدائق ال�شيطان. 

پ خليط من الألغام الم�شادة للاأفراد والم�شادة للدبابات ب�شحراء 

الكويت قبل التخل�س منها في اوائل ت�شعينات القرن الما�شي

لغما، وتاأتي كمب�ديا وم�زمبيق في المرتبتين الثانية والثالثة 

حيث يبلغ عدد الألغام في الكيل� متر المربع 26 لغما.

ومنذ منت�شف الت�شعينات حتى الي�م ارتبطنا اكثر بالألغام 

من خلال م�شاركاتنا في معظم فعاليات اتفاقية اأوت�ا لحظر 

ا�شتخدام وتخزين وانتاج ونقل الألغام الم�شادة للاأفراد )وقعت 

في دي�شمبر 1997 في اأوتاوا بكندا( كما �شاركنا في اأن�شطة 

الحملة العالمية لحظر ا�شتخدام الألغام الم�شادة للاأفراد، 

وفى اإعداد التقارير الدورية للمر�شد العالمي للاألغام، الذي 

ي�شدر �شن�يا منذ العام 1999 حتى عام 2012 ، وي�شتعر�س 

المر�شد مراحل ان�شمام دول العالم للاتفاقية وي�ثق مدى 

التزام الدول الأطراف بمتطلبات تلك التفاقية، كما ير�شد 

ح�ادث الألغام وما ينتج عنها من ا�شابات وحالت وفيات 

في 80 % من دول العالم. 

ول يمكن ذكر ا�شم اتفاقية اأوتاوا لحظر ا�شتخدام الألغام 

الم�شادة للاأفراد دون ا�شتعرا�س بع�س  من انجازاتها على 

الأر�س، والتي من اأبرزها تطهير م�شاحات كبيرة من الأرا�شي 

وتدمير مخزون  الألغام في   90 دولة  من الدول الأطراف 

في التفاقية، فخلال الفترة من ماي� 2008 اإلى ماي� 2009 

تم تدمير ما ل يقل عن 160 الف كيل�جرام من المتفجرات 

)معظمها األغام م�شادة للاأفراد( في عدد 44 ملي�ن م�قع 

تفجير م�زعة في جميع قارات العالم ) المر�شد العالمي 

للاألغام 2009( پ

الألغام والذخائر غير المنفجرة

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨

3131

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئة



حدائق ال�شيطان باليمن

في الفترة من �شبتمبر 1966 الى اكت�بر 1967 

اتيحت لى فر�شة العمل في و�شط حق�ل 

الألغام في المناطق الجبلية القريبة من 

�شنعاء عا�شمة الجمه�رية العربية اليمنية، 

حيث كنت �شابطا برتبة ملازم اول ، �شمن ما 

كان يعرف اآنذاك بالق�ات العربية باليمن. 

وقبل ان نخ��س في التفا�شيل �ش�ف نعطي 

لمحة �شريعة عن  طبيعة اليمن التى تبلغ 

م�شاحتها قرابة 555000 كم2 . 

يمكن اخت�شار طب�غرافية اليمن في كلمات 

اأودية   - �شلا�شل جبلية وه�شاب    : قليلة 

و�شه�ل - �شحراء الربع الخالي )�شحراء 

الأحقاف( ول يقل عدد جبال اليمن عن 

179 ويزيد ارتفاع البع�س منها عن 3000 
متر ف�ق �شطح البحر مثل جبل النبي �شعيب 

)ح�الي 3666 م (

ال�شيطان باليمن، كنت  ع�دة الى حدائق 

اعمل في ت�شكيل ع�شكري تتمركز وحداته 

في م�اقع جبلية عديدة باليمن منها ما 

يعرف بجبال الجميمة وجبال عب�س و�شعدة 

و�شه�ل الرو�شة، وكنا نتحرك بين الم�اقع 

المختلفة لتنفيذ مهام روتينية ، عابرين 

ب�شاتين العنب وزراعات القات وا�شجار النخيل 

پ اأحدى اله�شاب القريبة من �شنعاء ووادي قاطع

واآبار المياه وبي�ت المزارعين، 

، وفي اإحدى المهام خلال ربيع 

فوق  نتحرك  كنا   ،1967 عام 

�شهول متموجة تحدها ه�شاب 

مرتفعة لتنفيذ مهمة ا�شتطلاعية، 

وكان عددنا  �شبعة افراد ، �شابطان 

)كاتب هذه ال�شطور برتبة ملازم اول 

ورئي�س عمليات الت�شكيل  برتبة عقيد(  

افراد  وثلاث  )�شائقان  جنود  وخم�شة 

اإحداهما جيب  مراقبة( ومعنا �شيارتين 

والأخرى ناقلة جنود، وكنت في ال�شيارة 

بقية  العمليات وكانت  رئي�س  الجيب مع 

المجموعة في العربة اللوري المك�شوفة، 

واثناء الرحلة كان علينا ان نعبر م�شيق 

في و�شط �شل�شلة جبلية عالية وكان علينا 

وق�شوة  الم�شيق  لوعورة  الحذر  توخي 

ال�شيارة  وعبرت  منه  واقتربنا  �شخوره، 

الجيب ب�شلام، وبعدها ترجلنا من الجيب 

انتظارا للوري، وما هي اإل لحظيات حتى 

�شاهدناه يرتفع بمن عليه بقوة �شديدة  فوق 

الأر�س و�شط �شحابة من الدخان الأ�شود 

الكثيف والغبار الأحمر ، ثم ي�شتقر اأر�شا 

بمن كان على ظهره من ع�شكر، وينتهي 

الم�شهد المروع  بجنود مطروحين ار�شا 

على م�شافات بعيدة من ال�شيارة المك�شوفة 

التي كانوا ي�شتقلونها، وهرولنا نحوها 

للاطمئنان على الجنود وكانت ال�شدمة 

الكبرى حيث فقد اثنان حياتهما، اما 

الثالث فكان في حالة ذهول من 

وقع النفجار المدوي، ولم تكن 

به اإ�شابات ظاهرة، وات�شلنا 

بقيادة اللواء الذي كنا نتبعه 

لتخاذ الإجراءات اللازمة.    

  وادركنا ونحن ننتظر في م�شرح الحدث 

ان اللوري كان �شحية لغم م�شاد للمركبات، 

وكما هو معروف يحتوي هذا النوع من 

الألغام  على كمية من المواد المتفجرة 

ل يقل وزنها عن 8 كيلوجرامات، ويعمل 

عند �شغط يقارب 200 كيلوجراما على 

الأمر  في  الغريب  اأما   ، ال�شغط  قر�س 

الجيب،  �شيارتنا  اللغم في  انفجار  عدم 

وهناك احتمالت عدة منها ان الجيب لم 

يمر فوق اللغم او لم ي�شغط عليه بقوة 

تكفي لتفجيره.  
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 حدائق ال�شيطان بممر متلا بغرب 

�شيناء

في غ�ش�ن عام 1982 كنت اعمل مع رفاق 

الدرب بمعهد بح�ث ال�شحراء بجمه�رية 

م�شر العربية بمنطقة �شل�شلة جبال الممرات 

ال�اقعة  لل�شرق من قناة ال�ش�ي�س بح�الي 

30 كم، وهذه ال�شل�شلة الجبلية التى يبلغ 
ارتفاعها ح�الي 130 متر ف�ق �شطح البحر 

والتى تقطعها عدة اأودية او ممرات مثل 

�شدر جن�با،  وممر  والجدي  متلا  ممري 

تمثل عائقا فريدا في م�قعه الجغرافي 

وتك�ينه الجي�ل�جي. 

  ت�شكلت الممرات في ع�شور مطيرة �شابقة 

حيث �شقتها مياه ال�شيول التي تكونت ب�شبب  

هطول الأمطار الغزيرة فوق مناطق تق�شيم 

المياه على قمم ال�شلا�شل الجبلية واله�شاب 

التى منها جبل الجدي �شمال وجبل �شدر 

الحيطان جنوبا، وكانت ال�شيول تتدفق اإما 

اأودية  في   ( ال�شوي�س  خليج  ناحية  غربا 

الجدي ومتلا و�شدر وغيرها( او �شرقا في 

المناطق المنخف�شة الواقعة بين جبال و�شط 

�شيناء، وبعد انتهاء الع�شور المطيرة وعند 

�شيادة الجفاف لعبت الرياح دورا هاما في 

نحت وتو�شيع الأودية وفي ت�شكيل �شلا�شل 

الكثبان الرملية من الفتات ال�شخري الدقيق 

الذي حملته مياه ال�شيول.

الأودية  الإن�شان  ا�شتخدم  الحال  بطبيعة 

او ما يعرف بالممرات التى تمتد ع�شرات 

بين  تربط  ومنافذ  كطرق  الكيلومترات 

و�شط وغرب �شيناء، ويتباين عر�س تلك 

الممرات من موقع لآخر وفقا لطبيعة 

ال�شخور حيث ت�شيق بحيث ل يزيد 

الأمتار  ع�شرات  عن  العر�س 

او تت�شع لما يزيد عن 300 

متر، وتاريخيا كانت ت�شعى 

القوات المتحاربة لل�شيطرة 

على الممرات، وهذا ما 

�شجله التاريخ الحديث، 

حيث ت�شير بع�س المراجع 

الى انه في حرب اكتوبر 

1973 المجيدة، تم اغلاق 
ممر �شدر من ناحية الغرب 

بوا�شطة القوات الم�شرية  لمنع 

القوات الإ�شرائيلية من الختراق .     

�شباح  ففي  ال�شيطان،  حدائق  الى  نعود 

م�شرق فوق ار�س �شيناء المباركة ، كنا نقوم 

بدرا�شة  الكثبان الرملية المنت�شرة  بين قناة 

ال�شوي�س غربا وجبال الممرات �شرقا، حيث 

نراقب اتجاه حركتها ونقوم بتجميع عينات 

پ عمليات التخل�س من الألغام والذخائر ب�شحراء الكويت )تلوث بيئي �شديد للتربة والهواء الجوي(

پ تخريب التربة واقتلاع ما عليها من نباتات اثناء التطهير من الألغام

الألغام والذخائر غير المنفجرة
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منها لنتعرف على 

تكوينها، وكنا ن�شتعين ب�شور 

الأقمار ال�شناعية الحديثة  )لند�شات( 

للتعرف على امتداد الكثبان �شرق وغرب 

و�شمال جبال الممرات في محاولة لفهم  

العلاقة بين انت�شار 

وطبوغرافية  الكثبان 

المناخية  وظروفها  المنطقة 

واثناء  الرياح،  و�شرعة  اتجاه  وبخا�شة 

اندماجنا في العمل �شمعنا �شوت انفجار 

كبير �شد انتباهنا لوهلة، وبعدها عدنا اإلى 

جو العمل الميداني الممتع، وبعد دقائق 

قليلة من النفجار راأينا احد بدو �شيناء بزيه 

التقليدي يجري ب�شرعة كبيرة لي�شل اإلينا 

و�شعرنا انه يطلب الم�شاعدة في اأمر ما، 

و�شل  وعندما 

ا�شت�شعرنا  اإلينا  

ان هناك م�شيبة كبري، 

وبالفعل عرفنا من الرجل ان 

لغما اأر�شيا انفجر واأ�شاب احد 

اقاربه باإ�شابات خطيرة ويطلب العون 

و�شاألناه  م�شت�شفي،  اأقرب  اإلى  نقله  في  

اين الم�شاب فاأ�شار بيده قائلا : فوق هذا 

الجمل ونظرنا في التجاه الذي حدده لنا،  

وراأينا جملا يم�شي الهوينة  فوق ار�س رملية 

متموجة تك�شوها اع�شاب �شحراوية كثيفة 

زرعت فى و�شطها الغام قاتلة منذ ع�شرات 

ال�شنين، و�شاء القدر ان ينفجر واحد منها 

في�شيب اإن�شان برئ،  ل ذنب له وقد ل 

يعرف من زرع الألغام ومتى زرعت ولماذا 

زرعت، وانتظرنا الجمل المتقدم نحونا لمدة 

تقارب 10 دقائق وبعدها و�شل الم�شاب 

من  لينزل  و�شاعدناه  الدماء،  في  الغارق 

فوق الجمل ويركب ال�شيارة، وكان في حالة 

تكلفة  ان  اإلى  الدرا�شات  بع�س  ت�شير 

زراعة اللغم الم�شاد للاأفراد تتراوح ما 

بين 3 - 30 دولرا ، بينما تبلغ تكلفة 

اإزالته، وفق تقدير الخبراء، ما بين -300 

1000 دولرا ،هذا عن التكلفة المادية 
، اأما عن تكلفة الدمار البيئي الناجم 

عن زراعة ثم ازالة الألغام فلم تخ�شع  

لتقدير يذكر حتى يومنا هذا. 

تت�شبب زراعة الألغام في تدمير م�شاحات 

من  عليها  بما  الأرا�شي  من  محدودة 

مزروعات قيا�شا بالم�شاحات المدمرة 

نتيجة عمليات التطهير. كما ان زراعة 

الألغام ل تتطلب بال�شرورة اإزالة الغطاء 

النباتي )بل على العك�س ت�شتغل النباتات 

في اإخفاء الألغام مما يزيد من اعداد 

في  والحيوانات(  الب�شر  من  ال�شحايا 

حين ان الإزالة الكاملة للغطاء النباتي 

تعد من المتطلبات الأ�شا�شية للبدء في 

معظم عمليات  التطهير من الألغام.

كما ا�شرنا �شابقا تبداأ رحلة التخل�س 

من الألغام باإزالة الغطاء النباتي وتفتيت 

التربة في كل �شبر من الأرا�شي الملوثة 

بالألغام بحثا عن م�شائد الموت المختبئة 

عن الأنظار، ما يحتاج اإلى عقود عديدة 

بعد النتهاء من عمليات التطهير ، لإعادة 

تاأهيل التربة وا�شتعوا�س ما كان ينمو 

فوقها من غطاء خ�شري.  

تجريد التربة مما عليها من نباتات لبدء 

العنقودية   القنابل  عن  الك�شف  عملية 

)الجنوب اللبناني ، �شبتمبر 2011(

من الوجهة البيئية تت�شبب زراعة اللغم 

الم�شاد للدبابات في التدهور الكامل 

من   قطرها  يتراوح   التربة  من  لبقعة 

25 - 30 �شم، في حين اأن اإزالة اللغم 

نف�شه بالطرق التقليدية تت�شبب في تدمير 

ومن  �شم،   50 عن  قطرها  يزيد  بقعة 

مظاهر تدمير وتخريب التربة : تفتت 

وتفكك التربة وت�شوه �شطح الأر�س وتغير 

الملامح الأر�شية الدقيقة وموت النباتات 

واختفاء الحيوانات البرية.

تحت الظروف البيئية لم�شاحات كبيرة 

من الوطن العربي يت�شبب تخريب الطبقة 

العليا من التربة لعمق يقارب 50 �شم  

اثناء القيام بعمليات  التطهير من الألغام 

في تن�شيط عمليات التعرية  بفعل الرياح 

ما يعني فقدان كميات من التربة الغنية 

التربة  كمية  وتقدر  الع�شوية،  بالمواد 

ف�شل  خلال  الرياح  بفعل  المفقودة 

المزالة  الرملية  ال�شهول  من  ال�شيف 

منها النباتات، بما ل يقل عن 150 طن 

/هكتار) الهكتار = 10000 متر مربع( 

التخل�ض من الاألغام : التكلفة المالية والاأ�سرار البيئية
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يرثي لها، حيث ت�شبب انفجار لغم م�شاد للمركبات 

)يحتوي على ما ل يقل عن 8 كيلوجرامات من المواد 

المتفجرة( في ا�شابته با�شابات �شديدة تركزت في 

الراأ�س،  اإلى  القدم  الج�شم من  الأيمن من  الجانب 

وعيه،  بع�س  في  و�شوله  لحظة  الرجل حتى  وكان 

وطلب �شربة ماء وبعدها �شيجارة ليدخنها، وقمنا 

با�شعالها وو�شعناها في فمه، وبداأ يدخن ب�شراهة 

غريبة وبعدها اأعطيناه كوب من ع�شير البرتقال، 

وب�شرعة البرق تحركت �شيارتنا الجيب �شمال ناحية 

ما كان يعرف بالمعدية رقم 6 )قرب الموقع الذي 

ا�شت�شهد فيه الفريق عبد المنعم ريا�س  يوم 9 مار�س 

وتوجهنا  ال�شوي�س  قناة  وعبرنا    )1969 العام  من 

بالم�شاب اإلى م�شت�شفي ال�شماعيلية العام ليتلقي 

العلاج اللازم. وعرفنا من مرافق الم�شاب ان الحادثة 

وقعت عندما كان يحاول الرجل تفكيك اللغم ليح�شل 

على المواد المتفجرة )يطلق عليها محليا البارود( 

لي�شتغلها كوقود في منزله بدل من الوقود التقليدي 

وهو الحطب، ولم ن�شمع ما حدث للرجل منذ ذلك 

الوقت، ومن الموؤ�شف ان عددا كبيرا من ا�شابات 

الألغام بالوطن العربي وقعت ب�شبب العبث في الألغام 

وغيرها من ذخائر غير منفجرة پ

اأي حمولة خم�س �شاحنات كبيرة .

في حالة عدم اإمكانية اإزالة اللغم الم�شاد للدبابات لأ�شباب تقنية 

اأو لدواعي الأمن وال�شلامة فيتم تفجيره في مكانه، مما يعني 

تفجير حوالي 8 كجم من المواد �شديدة النفجار في 

النظام  اإلى تدمير  يوؤدي  الذي  الموقع، الأمر 

البيئي المحلي بجميع مكوناته )النباتات - 

الحيوانات - التربة - المياه(  وتفحم 

وان�شهار جزيئات التربة ب�شبب  

درجة الحرارة  العالية  التى 

تبلغ 3000 درجة مئوية 
اثناء التفجير پ

پ دكتور راأفت مي�شاك خلال اإحدى الزيارات لمواقع الألغام

الألغام والذخائر غير المنفجرة

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨

3535

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئة



التدابير الوقائية للحد مــــــن العواصف الترابية
اأتمنى على الم�شوؤولين في هيئة البيئة 

والهيئة العامة ل�شوؤون الزراعة والثروة 

موؤتمر  تقرير  على  الطلاع  ال�شمكية 

»الغبار والعوا�شف الغبارية« المنعقد 

في دولة الكويت في نوفمبر 2012 لما 

فيه من معلومات قيمة، �شملت الكثير 

من البيانات الر�شدية لظاهرة الغبار 

واأ�شرارها المادية على الدولة وعلى 

�شحة الإن�شان والحياة الفطرية.

موؤتمر  تو�شيات  ن�شر  اأعدت  اأن  بعد 

»الغبار والعوا�شف الغبارية« المنعقد في 

دولة الكويت خلال الفترة من 20-22 

نوفمبر 2012 على ح�شابي في »تويتر« 

وردني اأكثر من ا�شتف�شار حول م�شيرها، 

خ�شو�شا اأن طلب تنظيم الموؤتمر جاء 

من الأمانة العامة لدول مجل�س التعاون 

الخليجي، وبالتن�شيق مع دول الإقليم 

وبرعاية من وزارة الخارجية التي اأوكلت 

بدورها تنفيذه للهيئة العامة للبيئة كجهة 

اخت�شا�س.

كونية  ظاهرة  الغبار  ظاهرة  اأن  وبما 

تعانيها منطقتنا ب�شبب طبيعتها الجغرافية 

وللتخفيف من اأ�شرارها جاءت تو�شيات 

الموؤتمر على النحو التالي:

اأولً: اإن�شاء مركز اإقليمي ي�شطلع بالمهام 

الآتية:

1 - اإعداد تقارير �شنوية لدول الإقليم 
لتحديد م�شادر الغبار والتدابير المتخذة 

للحد من ظاهرة الغبار.

والمراقبة  الر�شد  برامج  دعم   -  2
وتطويرها في دول الإقليم.

3 - تنفيذ البرامج والم�شاريع الم�شتركة 
مثل اإقامة الأحزمة الخ�شراء والمحافظة 

على النظم الأيكولوجية.

4 - تنظيم ودعم برامج اإعادة مناطق 
الرعي بالإقليم.

5 - و�شع نظام التنبوؤ والإنذار المبكر 
بظاهرة الغبار والعوا�شف الترابية.

6 - التو�شع في درا�شة تقييم الأبعاد 
الق�شيرة والطويلة المدى على الم�شاريع 

التنموية في دول الإقليم.

ثانيا: اإن�شاء �شندوق اإقليمي لدعم وتمويل 

الدرا�شات والأبحاث والدرا�شات العلمية 

والم�شاريع الميدانية للتقليل من الآثار 

ال�شلبية لظاهرة الغبار وتعميم التجارب 

الناجحة على دول المنطقة.

ثالثا: حث دول الإقليم على التو�شع في 

زراعة النباتات التي تتلاءم مع البيئات 

المحلية والظروف المناخية.

المحميات  اإقامة  في  التو�شع  رابعاً: 

الطبيعية في دول الإقليم بهدف �شون 

التنوع الإحيائي وتاأهيل القطاع النباتي 

خ�شو�شاً في مناطق ن�شوء العوا�شف.

خام�شاً: معالجة المناطق الأكثر ت�شرراً 

والتي تعتبر من الم�شادر الرئي�شة للغبار 

بدول الإقليم.

�شاد�شاً: تطوير وتفعيل القوانين البيئية 

الخا�شة بحماية التربة والحفاظ على 

الغطاء النباتي.

�شابعاً: عقد موؤتمر دولي للغبار مرة كل 

�شنتين في اإحدى دول الإقليم.

اإلى هنا انتهت تو�شيات الموؤتمر والتي 

فعل القليل منها وغاب عنها الكثير مما 
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ترتب عليه زيادة معدلت الغبار، وقد 

تتجاوز ن�شبتها لهذا العام عن الأعوام 

ال�شابقة مما يتطلب اإحياء م�شروع التعاون 

به كل دولة  ببيان ما قامت  الإقليمي 

من تدابير ومعالجات للحد من ن�شاط 

بوؤر الغبار.

النتائج التي اأجراها الباحثون في دولة 

الكويت توؤكد اأن م�شادر الغبار بع�شها 

محلي )ال�شبخات في ال�شبية وال�شريط 

المطلاع  و�شمال  ومنطقة  ال�شاحلي 

غرب  الواقعة  ال�شحراوية  والمناطق 

بين  المك�شوفة  والم�شاحات  الكويت 

المناطق ال�شكنية( والتي ت�شكل ن�شبة 

ل ي�شتهان بها من مجمل م�شادر الغبار، 

لكن اأكبر ن�شبة تاأتينا من العراق و�شورية 

وال�شودان واإيران والجزيرة العربية و�شرق 

اإفريقيا.

الجهود المبذولة محلياً بتو�شيع المحميات 

الطبيعية، وكذلك الأعمال التطوعية التي 

يقوم عليها ال�شباب الكويتيون تحتاج 

اإلى مزيد من الدعم والتنظيم كي 

تت�شع الرقعة الخ�شراء، وبما يتنا�شب 

وطبيعة الحياة الأيكولوجية ومن اأجل 

ذلك اأتمنى على الم�شوؤولين في هيئة 

البيئة والهيئة العامة ل�شوؤون الزراعة 

والثروة ال�شمكية الطلاع على التقرير 

لما فيه من معلومات قيمة، �شملت 

الكثير من البيانات الر�شدية 

لظاهرة الغبار واأ�شرارها 

المادية على الدولة وعلى 

�شحة الإن�شان والحياة 

الفطرية پ

التدابير الوقائية للحد مــــــن العواصف الترابية
كتب الأ�شتاذ الدكت�ر في�شل ال�شريفي 

م�شادر الغبار بع�شها محلي )ال�شبخات في ال�شبية 

المطلاع  و�شمال  ومنطقة  ال�شاحلي  وال�شريط 

الك�يت  غرب  ال�اقعة  ال�شحراوية  والمناطق 

والم�شاحات المك�ش�فة بين المناطق ال�شكنية(

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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الأرض ثروتنا المنتــــــــجة لنحافظ على استدامتها

الدكت�ر �شبر ابراهيم ال�داعي

باحث ونا�شط في الحقل البيئي

- مملكة البحرين

القيمة الإ�شتراتيجة للاأر�س في تاأمين الأمن الغذائي والمعي�شي للاأجيال الحالية والمقبلة جعلها 

الت�شحر  لمكافحة  العالمي  بالي�م  للاإحتفال  الدولي  المجتمع  رفعه  الذي  ال�شعار  تك�ن مح�ر 

الذي �شادف في 17 ي�ني� 2018 »للاأر�س قيمة حقيقية - ا�شتثمرها«، ال�شعار تج�شيداً لم�شم�ن 

»الهدف 15 - حماية النظم الإيك�ل�جية البرية وترميمها وتعزيز ا�شتخدامها على نح� م�شتدام، 

واإدارة الغابات على نح� م�شتدام، ومكافحة الت�شحر، ووقف تده�ر الأرا�شي وعك�س م�شاره، ووقف 

فقدان التن�ع البي�ل�جي«.

مقا�شد الهدف ت�ؤكد في بع�س محاورها على �شمان حفظ وترميم النظم الإيك�ل�جية البرية 

والنظم الإيك�ل�جية للمياه العذبة الداخلية وخدماتها، ول �شيما الغابات والأرا�شي الرطبة والجبال 

والأرا�شي الجافة، و�شمان اإ�شتخدامها على نح� م�شتدام، وذلك وفقا للالتزامات بم�جب الإتفاقات 

الدولية، بحل�ل عام 2020، ومكافحة الت�شحر، وترميم الأرا�شي والتربة المتده�رة، بما في ذلك 

الأرا�شي المت�شررة من الت�شحر والجفاف والفي�شانات، وال�شعي اإلى تحقيق عالمٍ خالٍ من ظاهرة 

تده�ر الأرا�شي، بحل�ل عام 2030.
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القيمة الإ�شتراتيجة للاأر�س في تاأمين 

الأمن الغذائي والمعي�شي للاأجيال الحالية 

والمقبلة جعلها تكون محور ال�شعار الذي 

رفعه المجتمع الدولي للاإحتفال باليوم 

العالمي لمكافحة الت�شحر الذي �شادف 

في 17 يونيو 2018 »للاأر�س قيمة حقيقية 

- ا�شتثمرها«، ال�شعار تج�شيداً لم�شمون 

»الهدف 15 - حماية النظم الإيكولوجية 

ا�شتخدامها  وتعزيز  وترميمها  البرية 

على نحو م�شتدام، واإدارة الغابات على 

نحو م�شتدام، ومكافحة الت�شحر، ووقف 

تدهور الأرا�شي وعك�س م�شاره، ووقف 

فقدان التنوع البيولوجي«.

مقا�شد الهدف توؤكد في بع�س محاورها 

على �شمان حفظ وترميم النظم الإيكولوجية 

البرية والنظم الإيكولوجية للمياه العذبة 

الداخلية وخدماتها، ول �شيما الغابات 

والأرا�شي الرطبة والجبال والأرا�شي 

على  اإ�شتخدامها  و�شمان  الجافة، 

نحو م�شتدام، وذلك وفقا للالتزامات 

الأرض ثروتنا المنتــــــــجة لنحافظ على استدامتها

بموجب الإتفاقات الدولية، بحلول عام 

وترميم  الت�شحر،  ومكافحة   ،2020
الأرا�شي والتربة المتدهورة، بما في 

ذلك الأرا�شي المت�شررة من الت�شحر 

اإلى  وال�شعي  والفي�شانات،  والجفاف 

تحقيق عالمٍ خالٍ من ظاهرة تدهور 

الأرا�شي، بحلول عام 2030.

قراءة تاريخية

المجتمع  لعلاقة  التاريخية  القراءة 

حقائق  الى  ت�شير  بالأر�س  البحريني 

الوعي المتاأ�شل في الثقافة الزراعية 

الر�شيد  الإ�شتغلال  وثقافة  للمجتمع، 

اأثرها  تركت  الثقافة  وتلك  للاأر�س، 

الإيجابي في تعزيز ثقافة الإ�شتدامة 

في  الر�شيدة  المنفعة  على  المرتكزة 

والمعي�شي  الغذائي  الم�شدر  توفير 

للفئات الإجتماعية التي كانت تمتهن 

الزراعة كم�شدر للحياة والبقاء، لذلك 

كان الفلاح يعتني بالأر�س ويعمل على 

الإهتمام بمتطلبات بقائها وا�شتدامة 

اإنتاجها، ويتمثل ذلك في تقنين اإ�شتغلال 

الموارد المائية، ومعالجة الأر�س بال�شمدة 

الأر�س  راحة  نظام  وتبني  الطبيعية، 

وفق الموا�شم الزراعية لتحافظ على 

اإنتاجيتها، وذلك ما �شاهم في التنمية 

الزراعية والإنتاج الزراعي الم�شتدام.

�شائدة  كانت  التي  الزراعية  الثقافة 

والمرتكزة على القيم الأ�شيلة في عدم 

التفريط بالأر�س الزراعية واإنتاجيتها 

لم تعد موجودة في مجتمع اليوم، وترك 

الج�شع في حب المال اأثره في �شيوع 

التدمير والت�شحير والتجريف  ثقافة 

المتعمد للاأرا�شي الزراعي وتحويلها الى 

غابات اإ�شمنتية، والت�شبب في الق�شاء 

على الم�شاحات الخ�شرية التي كانت 

�شبعينيات  حتى  البحرين  بها  تتميز 

القرن الما�شي.

ال�شوؤال الإ�شتراتيجي الذي ينبغي ان نجيب 

عليه، كيف يمكننا في ظل المتغيرات 

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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مخطط له؟



ال�شلبية الم�شهودة �شمان اإنجاز الأهداف 

الوطنية للتنمية الم�شتدامة حتى عام 

2030 وفق ما هو مخطط له.؟
العلاقة الر�شيدة مع الأر�س الزراعية 

لي�س مبداأً م�شتحدثاً تطلبته الظروف 

الع�شرية، كما انه لي�س وليد القرارات 

الدولية الحديثة، كما هو محدد في 

اأهداف التنمية الم�شتدامة، بل 

ممتدة  اإن�شانية  ثقافة  تلك 

بتاريخ وجود الإن�شان على 

وال�شعار  الب�شيطة، 

الذي رفعه المجتمع 

الدولي »للاأر�س 

قيمة حقيقية 

- ا�شتثمرها« 

لمكافحة  العالمي  باليوم  للاإحتفال 

الت�شحر يمثل تاأكيداً فعلياً على ثقافة 

العلاقة التي بناها الإن�شان في الإدارة 

الم�شتدامة للاأر�س الزراعية.

ثوابت ودلالات

الث�ابت التاريخية ت�ؤكد على واقع العلاقة 

الإن�شانية في الإ�شتثمار الر�شيد للم�ارد 

والثروات التي تكتنزه البيئات الطبيعية، 

ويق�ل الباحث علي حن��س باأنه »معل�م ان 

ع�امل النظام البيئي وا�شتقرارها �شبقت 

اأنظمتها  وتط�ر  الب�شرية  المجتمعات 

التط�ر  مقايي�س  واأحد  الياب�شة.  على 

للمجتمعات الإن�شانية، ه� قدرتها على 

ال�شتثمار المت�ازن للم�ارد الطبيعية 

من اأرا�س ومياه و�شه�ل وجبال ووديان 

ومناجم ومراع وغيرها. ويرتبط النمط 

الإ�شتثماري لتلك الم�ارد الى حد بعيد 

بم�شت�ى فهم الإن�شان اأو تجاهله للق�انين 

الطبيعية والمبادئ التي تتحكم بالت�ازن 

البيئي اأول، وفي األقدرة الإنتاجية لتلك 

الم�ارد الطبيعية واعادة انتاجها ثانيا«. )2(

الدللت التاريخية ت�ؤكد على م�شت�ى 

المجتمعات  اإليه  و�شلت  الذي  ال�عي 

الب�شرية في تنظيم العلاقة مع الم�ارد 

الطبيعية وتبنيها منهج الإدارة الم�شتدامة 

مع ما تكتزه البيئات من ثروات وخيرات 

4040

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئة�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨

بيئة خليجية



طبيعية، وتر�شيد اإ�شتثمارها لم�ارد الإر�س 

بقائها،  و�ش�ن  اإ�شتدامتها  ي�شمن  بما 

وال�ش�ؤال الذي ي�ؤكد ح�ش�ره في �شياق 

معالجتنا ل�اقع العلاقة مع م�ارد الأر�س، 

لماذا ل ت�شتثمر المجتمعات الحديثة 

تلك الثروة التاريخية في تعزيز مبادئ 

الإدارة الم�شتدامة للثروات الطبيعية.؟

�سوء ا�ستغلال

الإ�شتغلال غير الر�شيد للاأر�س، ال�شلوك 

في  ال�شالعين  الخبراء  حر�س  الذي 

ق�شايا الت�شحر والأمن الزراعي التحذير 

من اأبعاده ال�شلبية في تدهور الأرا�شي 

الزراعية، ويبين ذلك العالم الم�شري 

في العلوم الزراعية ومكافحة الت�شحر 

الراحل محمد عبد الفتاح الق�شا�س 

في البحث بعنوان »الإن�شان والطبيعة 

والتكنولوجيا « في كتاب »فقر البيئة وبيئة 

الفقر« اإذ ي�شير الى اأن »اأثر الإن�شان على 

التربة يت�شل باأنماط اإ�شتخدام الأر�س 

التي تحول النظم البيئية الطبيعية اإلى 

نظم يديرها الإن�شان لإنتاج متطلباته 

من الغذاء والك�شاء وخامات ال�شناعة 

يزيد  ما  وكثيرا  وغيرها.  والوقود 

التربة  قدرة  على  الإ�شتخدام  �شغط 

على الإحتمال اأي قدرتها على الحفاظ 

على توازن تفاعيلاتها الطبيعية،ومن ثم 

تت�شرر«. وفي اإطار معالجة الق�شا�س 

اأ�شباب تدهور الأر�س ي�شخ�س عنا�شر 

الزائد  »الري  في  ويح�شرها  ال�شرر 

على طاقة ال�شرف وما تتبعه من بلل 

التربة وتملحها، وتلوث التربة بالفي�س 

الزائد من الكيماويات الزراعية )الأ�شمدة 

والمبيدات(، والرعي الجائر الذي يحرم 

التربة من غطاء النبات الواقي وما يتبع 

ذلك من اإنجراف التربة بعوانل التعرية، 

وتوغل العمران على اأخ�شب الأرا�شي 

الزراعية، وعمليات تجريف التربة ليكون 

منها خام ل�شناعة الطوب«.)3(.

ثقافة اإن�سانية
وفق  الزراعية  الأرا�شي  مع  العلاقة  في  الر�شيدة  الإن�شانية  الثقافة 

اإرتبطت بحياة  البيئي  ال�شاأن  في  التاريخية  الدرا�شات  اليه  ت�شير  ما 

المجتمعات القديمة التي تميزت بال�عي العميق في اإ�شتثمار الأرا�شي 

الزراعية ذلك ما يبينه الباحث العراقي الدكت�ر علي حن��س في كتاب 

»العراق .. م�شكلات الحا�شر وخيارات الم�شتقبل« اإذ ي�شير الى اأنه »يعتبر 

ما تم الت��شل اليه في ميدان الحفاظ على خ�ش�بة الأر�س و�شمان 

اإنتاجيتها، مظهرا من مظاهر تط�ر حماية الأر�س في العه�د القديمة 

من خلال تطبيق ما ي�شمى نظام ب�ر الأر�س )اأو اإراحة الأرا�شي، بزراعتها 

عاما وتركها في العام التالي( والذي اأ�شتخدم منذ القدم وحتى الى 

حقبة ق�شيرة من القرن الحالي في اراحة الأر�س، والذي اإ�شتفادة منه 

الروماني�ن لحقا« وي�شير »المظهر الآخر لحماية البيئة يجلى في 

عدد من الم�اد التي حملتها �شريعة حم�رابي، الذي كان كان يعد من 

اأ�شهر مل�ك ال�شلالة البابلية التي حكمت من 1894 الى 1595 قبل 

الميلاد. واأهم ما اإ�شتهرت به �شريعته التي تتاألف من 282 مادة، ومنها 

نح� �شبعة م�اد تخ�س النخيل. فقد فر�شت المادة التا�شعة والخم�ش�ن 

غرامة قدرها 225 غراماً من الف�شة على كل من يقطع نخلة واحدة. 

ونظمت المادة ال�شت�ن اأ�شل المغار�شة ما بين �شاحب الأر�س والمغار�س 

اأو الب�شتاني. اإذ اأو�شحت �شرورة قيام الب�شتاني بغر�س الأر�س بالف�شيلة 

والإعتناء بها لمدة اأربع �شن�ات«. )1( پ

الأرض ثروتنا المنتجة لنحافظ على استدامتها

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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ال�شلوك الإن�شاني غير الر�شيد ت�شبب 

في تدهور الأرا�شي الزراعية وتعقد 

الواقع  ذلك  ودفع  الت�شحر  م�شكلة 

من  منظومة  تبني  الدولي  المجتمع 

ال�شيا�شات والإتجاهات التي يمكن اأن 

من  والحد  الحالة  تغيير  في  ت�شاهم 

ت�شاعد م�شتوى الت�شحر، ويعالج ق�شايا 

كتاب  في  الق�شا�س  العالم  الت�شحر 

عالم المعرفة242- »الت�شحر - تدهور 

الأرا�شي في المناطق الجافة« وي�شير 

تدهور  منع  تعني  الت�شحر  »مكافحة 

الأرا�شي التي تنتج الأخ�شاب والأحطاب 

والكلاأ والمحا�شيل. وتعني في اللغة 

المتحدة  الأمم  موؤتمر  اأ�شاعها  التي 

للبيئة والتنمية)1992(، اأن تكون تنمية 

موارد الأر�س في المناطق الجافة و�شبه 

الجافة تنمية متوا�شلة )م�شتدامة(،اأي 

تنمية تحقق العطاء المو�شول للنظام 

البيئي المنتج فيقابل احتياجات الحا�شر 

واحتياجات الم�شتقبل«.)4(.

موؤ�سر اإيجابي

الروؤى التي بادر عدد من المتابعين 

اإر�شالها و�شجل�ا فيها تقييمهم ل�اقع 

مع�شلة الت�شحر ومقترحاتهم 

للحل ت�شير الى م�ؤ�شر اإيجابي 

في دللت ال�عي الإجتماعي 

البيئي، ويمكن الإ�شارة الى 

روؤى طالبة الماج�شتير في 

مريم  الم�شتدمة  التنمية 

بالق�ل  التي علقت  اأحمد 

اأن  يجب  التي  الم�شاعي  �شمن  »مِن 

تتخذها الدّولة لتحقيق اأهدافها في 

مجال ا�شتدامة الأر�س وتقليل التّ�شحر، 

منع جرف الأرا�شي الزّراعية وا�شتثمارها 

جيدًا، واأ�شارت هناك حاليًا اأر�س زراعية 

في منطقة )مقابة( �شا�شعة وجميلة، 

ويقال اأنها اأول مزرعة و�شلتها الكهرباء، 

وفيها بئران قديمان وكان ال�شّباب في 

طف�لتهم القريبة حين يحفرون حفرًا 

اأر�سٌ  اإليهم،  الماء  يتدفق  �شغيرة 

مميزة ولكنها تُجرف منذ اأ�شب�عين، 

فاأيّ ا�شتدامة للاأر�س نتحدث عنها اإذا 

مثل  تحمي  ق�انين  الدولة  ت�شع  لم 

هذه الأرا�شي، الكلام مهما كان منمقًا 

وجميلًا، م�ؤثرًا و�شروريًا، اإل اأنّ التّطبيق 

والتّنفيذ ه� الأهم وه� الطّريق الذي 

يعك�س حقيقة ما ن�شعه من اأهداف، 

وقالت ذهبت في زيارة لتلك المزرعة 

وكم اأحزن كثيرًا لفكرة جرفها«.

قيمة بيئية

اإن ما جرى الإ�شارة اليه يمثل قيمة بيئية 

البحرين لم تكن تعرف ظاهرة 

الت�شحر قبل ان يجري تجريف 

الأرا�س الزراعية وتح�يلها الى 

حدائق اإ�شمنتية لل�شكن، ونرى 

اأن معالجة هذه الم�شكلة في 

حاجة الى ق�انين �شارمة تمنع 

تجريف الأرا�شي الزراعية وتبني 

م�شروع لإ�شتزراع ال�ش�ارع والأرا�شي 

الف�شاء ودعم القطاع الزراعي 

والمزارعين ماديا �شمن م�شروع 

وطني يعزز بقرار �شيادي ياأخذ في 

الإعتبار ت�فير التم�يل المادي 

لتمكين الم�شروع من تحقيق 

الأهداف الإ�شتراتيجية لمكافحة 

الت�شحر وتعزيز اإنجاز الهداف 

ال�طنية للتنمية الم�شتدامة
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وي�شير الى واقع تاريخي مهم في �شاأن 

البيئة الزراعية التي تتميز بها البحرين 

حتى مرحلة تاريخية قريبة، وذلك ما 

يتذكره الجيل الذي عا�س في تلك المرحلة 

التاريخية، ومن المفارقات الجميلة عند 

ال�شحي  ال�شباح  جابر  مركز  زيارتنا 

عابر  الى حديث  اإ�شتمعنا  باربار  في 

للدكتورة ب�شرى �شيد اأحمد الطبيبة في 

المركز ال�شحي، اأ�شارت في �شياقه الى 

اأن »�شارع البديع كان مغطاء بالإ�شجار 

الكثيفة من مختلف الأ�شناف، وقالت 

كنت اأ�شرح الى اأبنائي باأن المركبات 

ت�شير و�شط ال�شارع ول تطالها اأ�شعة 

ال�شم�س لوجود ال�شجار الكثيفة على 

جانبي ال�شارع«.

البحرين لم تكن تعرف ظاهرة الت�شحر 

قبل ان يجري تجريف الأرا�س الزراعية 

وتحويلها الى حدائق اإ�شمنتية لل�شكن، 

ونرى اأن معالجة هذه الم�شكلة في حاجة 

الى قوانين �شارمة تمنع تجريف الأرا�شي 

الزراعية وتبني م�شروع لإ�شتزراع ال�شوارع 

والأرا�شي الف�شاء ودعم القطاع الزراعي 

والمزارعين ماديا �شمن م�شروع وطني 

يعزز بقرار �شيادي ياأخذ في الإعتبار 

توفير التمويل المادي لتمكين الم�شروع من 

تحقيق الأهداف الإ�شتراتيجية لمكافحة 

الت�شحر وتعزيز اإنجاز الهداف الوطنية 

للتنمية الم�شتدامة پ

اله�ام�س:

1( د.علي حنو�س - العراق - م�شكلات الحا�شر 
والم�شتقبل )درا�شة تحليلية عن م�شتويات تلوث 

البيئة الطبيعية والبيئة الإجتماعية( - الطبعة 

الأولى 2000 - دار كنوز الأدبية - بيروت - 

لبنان - �س- 27.

2( م�شدر �شابق - �س - 115.
3( د.محمد عبد الفتاح الق�شا�س »الإن�شان 
البيئة  »فقر  كتاب   » والتكنولوجيا  والطبيعة 

وبيئة الفقر« الطبعة الأولى مايو 1998 »دار 

الأحمدي للن�شر « القاهرة - تحرير دز محمد 

عاطف ك�شك - �س:35.

4( د.محمد عبد الفتاح الق�شا�س - »الت�شحر 
- تدهور الأرا�شي في المناطق الجافة - كتاب 

عالم المعرفة242- - �س - 185.

القراءة المتمعنة للمرئيات التي يتبناها العلماء في �شاأن اإتجاهات مكافحة 

الت�شحر، ينبغي اأخذها في الإعتبار لتاأكييد الن�ايا الدولية في تج�شيد 

2018، وذلك يتطلب المبادرة في  �شعار الي�م العالمي للت�شحر للعام 

بناء م�شروع يرتكز على اإتجاهات العمل التنظيمي والإداري والقان�ني 

والت�عية والتدريب وال�شراكة المجتمعية وال�شفافية في ر�شد وتعميم 

الأرا�شي  تجريف  عماليات  وقف  في  العملية  الخطط  وتبني  البيانات، 

الم�شاعدات  وتقديم  الزراعية،  الأرا�شي  تاأهيل  واإعادة  للزراعة  ال�شالحة 

المالية للمزارعين وتحفيز ان�شطة العمل الزراعي والت�شجير وت��شيع دائرة 

الغطاء النباتي والم�شاحة الخ�شراء.

الحديث في ق�شايا الت�شحر وجه�د الدول في بناء م�شاريع مكافحة الت�شحر 

الزراعي  العالمي والأمن  البعد  وروؤى المخت�شين في معالجة هذه الم�شكلة ذات 

والبيئي للاإن�شانية، في تحريك �ش�اكن العمل الدولي والإقليمي وال�طني للحد من 

ت�شاعد م�شت�يات ظاهرة الت�شحر، وذلك في اإطار ما طرح من مرئيات في �شياق معالجتنا 

ا�شتثمرها«   - »للاأر�س قيمة حقيقية  الدولي  المجتمع  الذي رفعه  لل�شعار  الإ�شتراتجي  البعد  واقع 

للاإحتفال بالي�م العالمي لمكافحة الت�شحر، ترك اأثره على م�اقف بع�س المتابعين ل�شفحتنا على الإن�شتغرام الذين 

تلقينا ر�شائلهم ومرئياتهم ومقترحاتهم في �شاأن الطرق العملية في تمكين الجه�د ال�طنية للحد من ت�شاعد م�شت�ى 

حدة الت�شحر وتغيير الم�شار في مكافحة ظاهرة الت�شحر على الم�شت�ى ال�طني پ

قراءة متمعنة

الأرض ثروتنا المنتجة لنحافظ على استدامتها

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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كتب دكت�ر م�شطفى ج�هر حيات:

اأو ما ي�شمى  ظاهرة بروز منطقة البطن 

باللهجة المحلية بــ )الكر�س( منت�شرة وم�شتمرة 

ب�شكل كبير بين مختلف النا�س في العالم 

ب�شفة عامة وبدول الخليج ب�شفة خا�شة 

رجالً ون�شاءاً �شغاراً وكباراً، وهذا البروز 

لدى  الد�شدا�شة  خلف  م�شتتراً  كان  واإن 

)الرجال( اأو الدراعة لدى معظم )الن�شاء(، 

بحيث يتميز النوعان بات�شاع مقايي�شهما 

وف�شفا�شيتهما، مما يعطي اإح�شا�شاً بعدم 

وجود ال�شمنة وبروز منطقة البطن )الكر�س(، 

اإل اأن هذه الظاهرة منت�شرة وبو�شوح وت�شكل 

اأثراً �شلبياً على �شحة النا�س الذين يعانون 

منها، مما ينتج عن ذلك اأخطار واأمرا�س 

كثيرة وموؤ�شرات ودللت للاإ�شابة باأمرا�س 

القلب والكولي�شترول وال�شكر و�شغط الدم 

مع انحدار م�شتوى اللياقة البدنية وال�شحية، 

هذا ما كان وا�شحاً لإلقاء ال�شوء على هذه 

الظاهرة التي باتت وا�شحة في كل بيت 

خليجى اأو مقيم.

القوام الجيد

ومن مقومات اللياقة وال�شحة والر�شاقة 

وجمال �شكل الج�شم والقوام الجيد لدى 

الإن�شان اأن تتنا�شب لديه معدلت الدهون 

والع�شلات حول الجهاز العظمي، وقد قال 

تعالى {لقدخلقنا الإن�شان في اأح�شن تقويم} 

)�شورة التين(، ومنطقة و�شط الج�شم �شواء 

المنطقة الأمامية اأو المنطقة الخلفية من 

اأهم المناطق في الج�شم، والتي توؤثر �شلباً 

على قوام و�شكل الج�شم، وبروز منطقة 

البطن )الكر�س( وزيادة حجمه عن المعدلت 

الطبيعية في الإن�شان م�شكلة كبيرة و�شورة 

غير مرغوب بها لدى كثير من النا�س وبخا�شة 

الن�شاء، حيث تعتبر منطقة البطن بو�شفه 

الت�شريحي من المناطق الح�شا�شة في ج�شم 

الإن�شان �شواء بالن�شبة للرجال اأو الن�شاء، 

وتعرف هذه المنطقة بالتجويف البطني، 

وتحتوي على الأح�شاء والمعدة والرحم لدى 

الإناث، حيث تف�شلها عن الجدار الخارجي 

للتجويف البطني كمية كبيرة من ال�شوائل 

والماء، وطبيعة هذه الأجهزة تكون مطاطية 

بحيث تت�شع عند دخولها الأغذية كما في 

المعدة والأمعاء والرحم لدى ال�شيدات عند 

الحمل، وعند ذلك ت�شغط هذه الأجهزة 

على الجدار الخارجي والع�شلات المحيطة 

بالمنطقة م�شببة ظهور وبروز الكر�س اأو 

البطن للاأمام، ومع مرور الزمن تتكيف هذه 

الأجهزة وبخا�شة المعدة والرحم عند تكرار 

الحمل والإفراط الغذائي، مما يوؤدى بعد 

ذلك في تدنى كفاءة الع�شلات المحيطة 

بالبطن، وتتحول اإلى اأن�شجة وطبقات دهنية 

�شميكة الأغ�شية.

علم الاأحياء

واأكد بع�س العلماء والخبراء في علم 

الأحياء والف�شيولوجيا اأن هناك مجموعة 

كبيرة من الخلايا الدهنية تتمركز في 

منطقة البطن وبخا�شة لدى الرجال، 

وت�شاعد في امت�شا�س وزيادة ن�شبة الدهون 

الرياضة والكرش.. دلالات ومــــــــؤشرات للأمراض
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الأرز )العي�س( ولو ليوم واحد، بالإ�شافة 

الغازية  والم�شروبات  الماء  �شرب  اإلى 

بكثرة خا�شة في ف�شل ال�شيف، مما 

يوؤدي اإلى ات�شاع المعدة وظهور منطقة 

البطن اأو الكر�س.

مكملات الوجاهة

كما اأن بع�س النا�س في مجتمعنا يتباهون 

بكبر وبروز منطقة البطن، حيث يعتقدون 

اأنها ظاهرة من مكملات الوجاهة، وبذلك 

في هذه المنطقة وتحويلها اإلى اأن�شجة 

دهنية �شميكة، فيظهر الرجل ب�شورة 

)التفاحة( والمراأة ب�شورة )الكمثرى( اأو 

الإيجا�س عند بروز البطن، ومن اأهم 

الأ�شباب لظهور هذه الظاهرة في المجتمع 

الخليجي الوا�شحة لدى الجن�شين من 

الذكور والإناث وال�شغار والكبار، وبخا�شة 

الذين تتراوح اأعمارهم ما بين )30 - 

45( عاماً فما فوق وذلك نتيجة لبع�س 

العوامل والعادات اليومية والجتماعية 

التي ت�شاعد في بروز  الكويتيين  لدى 

اأهمها  ومن  )الكر�س(،  البطن  منطقة 

ارتداء الد�شدا�شة للرجال والدراعة للن�شاء 

اللذين من �شاأنهما اإخفاء الكر�س والت�شتر 

تحت مظلتهما، بالإ�شافة اإلى الإفراط 

الغذائي وتناول المواد الكربوهيدراتيه 

ال�شائلة مثل الأرز والمرق )ال�شل�شة( 

التي هي من عادات اأهل الخليج، حيث 

اإن معظم الكويتيين ل ي�شتغنون عن وجبة 

كريات الدم

يتحد الكرب�ن الم�ؤك�شد )الدخان( من نتائج التدخين مع خلايا كريات 

الدم )الهيم�جل�بين( والذي يحمل الأك�شجين اإلى جميع خلايا الج�شم، 

مما ي�ؤدي بعد ذلك اإلى انخفا�س معدل حمل الأك�شجين باأخذ مكانه، 

وكلما زاد التحاد بين الكرب�ن الم�ؤك�شد وبين الهيم�جل�بين كلما انخف�س 

معدل تح�يل الأك�شجين عند المدخنين مما ي�ؤدى اإلى تقلي�س وت�شييق 

في الممرات اله�ائية ال�شغيرة بالرئتين، والتي تتدخل في حركة اله�اء 

فتعطي الفر�شة لزيادة الإ�شابة باأمرا�س القلب والرئتين.

وقد ل�حظ اأن التدخين بمعدل علبة واحدة في الي�م وما تحت�يه ال�شيجارة 

ن�ع وحجم  النيك�تين وح�شب  3( مليجراماً من   -  2( بين  ال�احدة ما 

ال�شيجارة يفقد الج�شم ح�الي )7 %( من حيز خلايا كريات الدم الحمراء 

الدم  اأن  يعني  وهذا  الم�ؤك�شد،  الكرب�ن  اإلى  ويتح�ل  )الهيم�جل�بين(، 

تقريبا من تح�يل   )%  7( بن�شبة ح�الي  قدرتة  يفقد  المدخنين  لدى 

الأك�شجين اإلى اأجزاء الج�شم پ

الرياضة والكرش.. دلالات ومــــــــؤشرات للأمراض

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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يم�شون على الأر�س 

ويبرزون البطن للاأمام 

الظهر  تقو�س  مع 

للخلف، وللكثير من 

النا�س بع�س العادات 

ال�شيئة في الم�شي 

اأو الجلو�س، بحيث 

ل يكون للع�شلات 

وبخا�شة  عمل  اأي 

ع�شلات البطن والظهر 

ومع مرور الزمن تفتقد 

هذه الع�شلات النغمة 

لحفظ  بها  المطلوبة 

الجلو�س  اأثناء  التوازن 

اأداء  عند  اأو  الم�شي  اأو 

الأعمال اليومية ب�شد هذه 

البطن  و�شحب  الع�شلات 

للداخل عند الم�شي للمحافظة 

على النغمة الع�شلية المطلوبة، 

وكذلك كثير من اأفراد المجتمع 

والك�شل  الخمول  اإلى  يتعر�شون 

نتيجة التقدم التكنولوجي والرفاهية 

في  الأجهزة  على  والعتماد  الزائد 

اأداء الأعمال اليومية مثل قيادة ال�شيارة 

والأجهزة الحديثة وعدم مزاولة الأن�شطة 

الريا�شية اليومية والنوم ل�شاعات طويلة 

خا�شة في ف�شل ال�شيف، مما يكون عاملًا 

م�شاعداً في ا�شتقطاب منطقة البطن 

لكثير من ال�شعرات الحرارية الزائدة، 

وبالتالي الإ�شابة بال�شمنة وبروز منطقة 

البطن )الكر�س(، وباإمكان الإن�شان الوقاية 

اأو المحافظة على منطقة البطن وعدم 

الإ�شابة بظهور الكر�س باأداء تمرينات 

خا�شة توؤدي ببطء بغر�س تقوية الع�شلات 

المحيطة بالبطن، وكذلك العمل على 

من  الع�شلات  هذه  م�شارات  تحويل 

ال�شتدارة اإلى ال�شتطالة، وهذا طبعاً 

يحتاج اإلى وقت طويل من �شتة اأ�شهر 

اإلى �شنة كاملة.

الاأحزمة الواقية

وبالإ�شافة اإلى ذلك يحتاج الإن�شان اإلى 

ارتداء الأحزمة الواقية، والتي ت�شد هذه 

الع�شلات اأثناء الجلو�س اأو الم�شي اأو 

عند مزاولة العمل اليومى، وهذا الأمر 

ينطبق اإذا كان بروز الكر�س في المعدلت 

الطبيعية، اأما اإذا كان البروز في معدلت 

به  المعمول  الحد  عن  الطبيعية  غير 

العمليات  باإجراء  يقترح وين�شح  طبياً 

الجراحية لإزالة بع�س الطبقات الدهنية 

تحت اإ�شراف اخت�شا�شيين جراحيين في 
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مجال التجميل، 

حيث تعتبر هذه 

الأنواع من العمليات 

الناجحة في الكويت، 

الأن�شطة  مزاولة  واأن 

الريا�شية مثل الم�شي والهرولة 

وال�شباحة اأو ركوب الدراجة اأو 

اأداء التمرينات الريا�شية ت�شاعد على 

ت�شكيل ع�شلات منطقة لبطن ب�شورة 

الج�شم  اكت�شاب  على  وت�شاعد  جيدة 

ال�شكل المرغوب والقوام الجيد وخا�شة 

في منطقة البطن.

بداية الاأمرا�ض

المعدلت  عن  الزائدة  ال�شمنة  اإن 

الطبيعية ب�شكل عام على ج�شم الإن�شان 

وفي منطقة البطن ب�شكل خا�س يعتبر 

بداية لأمرا�س كثيرة وخطيرة، وموؤ�شر 

تحذيري للاإن�شان بوجود ما يهدد �شحته 

وحياته كاأمرا�س القلب، حيث اإن زيادة 

كيلو جراماً واحداً عن الوزن الطبيعي 

للج�شم يعني ثلثي كيلو متراً من العمل 

الإ�شافي على طاقة الج�شم، وبالتالي 

يوؤدي اإلى اإرهاق واإجهاد ع�شلة القلب 

في �شخ كميات الدم الإ�شافية خلال 

الأوعية الدموية لتغذية الوزن الزائد.

القلب  باأمرا�س  الإ�شابة  واإلى جانب 

بروز  ينتج عن  قد  الدموية  والأوعية 

منطقة البطن )الكر�س( اأمرا�س اأخرى 

مثل اإخلال غدة البنكريا�س اأو الإ�شابة 

بمر�س ال�شكري اأو اعتلال الكبد واإ�شابة 

الجهازين اله�شمي والتنا�شلي اأو اآلم الظهر، 

واإن زيادة كيلوغراماً واحداً عن الوزن 

الطبيعي للج�شم يزيد من العبء الواقع 

على العمود الفقري ومفا�شل القدمين 

والركبتين لحمل مقدار الزيادة، وبالتالي 

ظهور اأمرا�س اأخرى مثل الروماتيزم اأو 

النزلق الغ�شروفي اأو اآلم الظهر اأو 

الركبتين اأو القدمين )ت�شلب المفا�شل( 

وبالإ�شافة  الحركي،  الن�شاط  قلة  اأو 

النف�شية  الأعرا�س  بع�س  ظهور  اإلى 

ال�شمنة  ظهور  بداية  عن  تنجم  التي 

وبروز منطقة البطن )الكر�س( كال�شعور 

بالتوتر والقلق وال�شطرابات النف�شية 

واختلال  الدم  �شغط  لرتفاع  نتيجة 

وعمل  الهرمونات  اإفراز  بين  التوازن 

الأجهزة الداخلية وقلة كفاءتها، حيث 

يميل الم�شاب بهذه الظاهرة اإلى فقدان 

الثقة بالنف�س وال�شعور بال�شخرية اأمام 

المتنا�شق فيلجاأ  النا�س لمظهره غير 

م�شاركة  وعدم  والنطواء  العزلة  اإلى 

الآخرين.

اآثار �سيئة

الريا�شية  والأن�شطة  البرامج  وتهدف 

لإك�شاب الإن�شان ال�شحة العامة واللياقة 

البدنية ورفع كفاءة القلب والرئتين، اإل 

اأن التدخين يعتبر من العوامل الرئي�شية 

تحقيق  عدم  في  وتوؤثر  تتداخل  التي 

الأهداف والفوائد من اتباع الأن�شطة 

اأن  واجبنا  ومن  الريا�شية،  والبرامج 

نو�شح الآثار ال�شيئة الناتجة عن مادة 

النيكوتين، والتي تاأتي عن طريق مخلفات 

الريا�سة والتدخين 

ل تكتمل اللياقة البدنية للفرد واكت�شاب ال�شحة العامة فقط بمزاولة 

التمرينات والبرامج واتباع البرنامج الغذائي )الريجيم( فقط بل بالبتعاد 

عن العادات ال�شيئة مثل التدخين واإدمان الكح�ل والمخدرات والهرم�نات 

والمن�شطات والأدوية واإدمان الحل�يات وال�شكريات )الم�شروبات الغازية 

والكاكاو والقه�ة( وال�شهر، والتي ت�ؤثر ب�شرعة كبيرة وعلى المدى الق�شير 

في ف�شي�ل�جية وفاعلية وعمل الأجهزة الداخلية للج�شم وخلايا الدم 

والح�ي�شلات اله�ائية والغدد، وعلى المدى الط�يل تظهر اآثارها ال�شيئة 

على �شحة حياة الإن�شان.

ومع اأن هناك ازدياد في التحذيرات من الحك�مات ورجال ال�شحة والقادة 

والإقلاع  للابتعاد  وال�شجائر  التبغ  ت�شنع  التي  وال�شركات  والريا�شي�ن 

عن عادة التدخين، لما لها من اأخطار على �شحة وحياة الإن�شان، اإل اأن 

معظم النا�س ل يهتم�ن، بل تزداد اأعدادهم ازدياداً غير طبيعي ويدخن�ن 

ب�شراهة، ويق�م�ن باإدخال اله�اء الفا�شد )اأول اأك�شيد الكرب�ن والنيك�تين 

اإرادتهم، اإلى جانب التل�ث الطبيعي  والقطران( في اأج�شادهم بمح�س 

وع�ادم  الم�شانع  نتيجة مخلفات  بها  يعي�ش�ن  التي  البيئة  في  لله�اء 

ال�شيارات والأجهزة الأخرى مما ينتج عن ذلك زيادة الإ�شابة باأمرا�س 

الع�شر كاأمرا�س القلب والأوعية الدم�ية والرئتين والدم وال�شرطان پ

�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨
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التدخين مما يقلل من تدفق كمية الدم 

للاأك�شجين  الحيوية  ال�شعة  وا�شتنفاذ 

وزيادة معدل �شربات القلب اأثناء الراحة 

ما بين )10 - 20( نب�شة في الدقيقة 

عن المعدل الطبيعى للاإن�شان العادى 

ما بين )70 - 90( نب�شة في الدقيقة، 

وكذلك رفع �شغط الدم النقبا�شي حيث 

تتدخل مادة النيكوتين وتقلل كفاءة عمل 

وميكانيكية اإنتاج الدم.

الاإدمان الكيميائي

والتدخين يوؤدى بالإن�شان اإلى الإدمان 

ومراكز  المخ  يتعود  حيث  الكيميائي 

اأن�سطة ريا�سية

تعمل  الريا�شية  والأن�شطة  والبرامج 

على تخلي�س الإن�شان من الأعرا�س 

والآثار ال�شيئة للتدخين عند مزاولتها 

اعتيادياً حيث اإن معظم الذين كانوا من 

مدمني التدخين وجدوا هذا �شحيحا 

والأن�شطة  التمرينات  زاولوا  عندما 

الريا�شية، وبعد ذلك اأقلعوا وابتعدوا 

البحوث  التدخين نهائيا، وتوؤكد  عن 

العلمية اأن هناك فروقاً وا�شحة بين 

والذين  المدخنين  وغير  المدخنين 

درا�شة  وفي  التدخين،  عن  اأقلعوا 

لمقارنة بين المعدل الأق�شى لل�شعة 

الحيوية للرئتين حيث اأكدت الدرا�شة 

اأن غير المدخنين لهم القدرة على اأداء 

زمنية  فترة  لأطول  البدني  المجهود 

الدم النقبا�شي  واأن �شغط  ممكنة، 

لديهم بعد المجهود البدني يكون اأقل 

من المدخنين، واأن الذين توقفوا عن 

التدخين لهم نف�س الم�شتوى ل�شغط 

الذين  من  واأح�شن  النقبا�شي  الدم 

يدخنون، واأن المدخنين لي�شت لديهم 

القدرة على ال�شتمرار باأداء المجهود 

البدني، واأن معدل �شربات القلب لديهم 

مرتفعاً جدا اأثناء المجهود البدني.

من  محدود  م�شتوى  اإلى  الأع�شاب 

الإن�شان  يتعر�س  وحينما  النيكوتين، 

اإلى م�شتوى معين من الإثارة الخارجية 

وعدم القدرة على التحمل في تحقيق 

ال�شتجابات لهذه المثيرات فاإن الإن�شان 

والقلق  والكاآبة  بال�شطرابات  ي�شاب 

والإثارة وال�شعوبة في التركيز مع ظهور 

التعب لأقل مجهود، والرغبة ال�شديدة 

اإلى مزيد من التدخين وفقدان ال�شهية 

اإلى الطعام وزيادة اإفراز العرق والأرق 

عند النوم.

4848

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئة�لعدد )٣٩٩( - �أغ�سط�س ٢٠١٨

صحة عامة



زيادة الوزن

وظاهرة زيادة الوزن التي تحدث بعد 

الإقلاع عن التدخين ظاهرة طبيعية 

وموؤقتة، وذلك نتيجة ا�شتفادة الج�شم من 

الأغذية المتناولة في البرنامج الغذائي 

ال�شحي ومزاولة الحركة اليومية من 

خلال التمرينات الريا�شية والأن�شطة 

الريا�شية التي يتم فيها اإعادة تكيف 

الج�شم بتح�شين عمل وظائف الأجهزة 

الداخلية للج�شم والتخل�س من الروا�شب 

وال�شموم من الج�شم واإعادة الن�شاط 

والحيوية اإلى الدورة الدموية والتخل�س 

من الأ�شرار والآثار التي لحقت بالج�شم 

طوال فترة التدخين وال�شتفادة من 

البرنامج الغذائي والريا�شي للمحفاظة 

على الوزن من الزيادة والتخل�س من 

ال�شحوم والدهون واإك�شاب الرئتين القوة 

وال�شعة والحيوية من خلال التمرينات 

اليومية بدل من الهواء الملوث بال�شموم 

الذي كان يدخل خلال التدخين والح�شول 

على ال�شحة واللياقة والر�شاقة والقوام 

الجميل المتنا�شق والن�شاط والحيوية 

والتخل�س من اأحد اأ�شواأ العادات ال�شحية 

للاإن�شان في ع�شرنا الحا�شر پ

اإرادة وعزيمة

الأن�شطة والبرامج الريا�شية ل تعمل وحدها على التخل�س من اإدمان 

في  يرغب�ن  الذين  لدى  والعزيمة  والكفاح  الإرادة  ب�ج�د  بل  التدخين 

الإقلاع عن التدخين ك�شرط اأ�شا�شي، وكذلك اأن يك�ن للمدخنين الذين 

ي�دون التخل�س والإقلاع من عادة التدخين اأ�شدقاء وزملاء يقف�ن دائما 

معهم وهم في حاجة اإلى م�شاندتهم وت�شجيعهم وم�شاعدتهم للتخل�س 

من عادة التدخين، وت�شجيعهم على مزاولة الألعاب والتمرينات والأن�شطة 

الريا�شية، وبعد الإقلاع عن التدخين ي�ؤدي اإلى ال�شع�ر بالإعياء والت�تر 

والقلق وال�شطرابات الع�شبية وخا�شة في الأ�شابيع الأولى، فاإن المدخن 

يجد ال�شع�بة والميل اإلى التدخين عندما يبداأ المخ ومراكز الأع�شاب 

في التكيف بغياب م�ؤثرات النيك�تين، وعندئذ يحتاج الإن�شان اإلى اأدوية 

والتغلب  الم�ؤثرات  نتائج هذه  لم�شاعدته على تحمل  واأقرا�س مهدئة 

على ال�شع�بات الف�شي�ل�جية والنف�شية، وبمجرد تغير �شل�ك واأ�شل�ب 

المعي�شة الي�مية عن طريق التغذية ومزاولة الحركة والريا�شة، يبداأ الدم 

والرئتين في التخل�س من روا�شب النيك�تين والقطران بالن�شاط والحي�ية، 

والتمرينات التي ت�ؤدي بطريقة التنف�س ال�شريع المتبادل بين ال�شهيق 

والزفير في اله�اء الطلق، وخا�شة في ال�شباح الباكر و�شرب الماء )ن�شف 

لتراً( ت�شاعد على التخل�س من روا�شب القطران والنيك�تين في 

%( عند التب�ل   12  - % الج�شم بن�شبة ما بين )10 

والتعرق كل مرة مما ت�شاعد على الإقلاع عن 

التدخين تماما )الريجيم المائى واله�ائي(، 

واختيار اأحد الأن�شطة الريا�شية كالم�شي 

اأو الهرولة اأو الجري اأو ال�شباحة من 

اأح�شن ال��شائل التي تعطي الج�شم 

الراحة وال�شترخاء والتخل�س من 

الت�تر والقلق وال�شطرابات النف�شية 

الي�مية واإزاحة جميع الع�ار�س 

الم�ؤثرة من عادة التدخين بعد 

اأ�شابيع  اأربعة  اأو  ثلاثة  م�شي 

من اإقلاع التدخين پ
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تجدونه بالجمعية الكويتية  لحماية البيئةصدر حديثا

پ بلغ عدد �شفحات الكتاب نحو 1120 �شفحة                    پ يحتوي الكتاب على اأكثر من 700 �شورة ومخطط و�شكل ت�شريحي 

پ طرح الكتاب المادة العلمية بطريقة �شهلة و�شل�شة
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